
1770 967 FM | Buda, TX
www.ncfh.org

© National Center for Farmworker Health

Seminario Web:
Orientación Sobre
la Salud de los

Trabajadores Agrícolas
Presentado por:

El Centro Nacional para la Salud
de los Trabajadores Agrícolas

24 de octubre de 2023



© National Center for Farmworker Health

Objetivos 
de Aprendizaje

• Entender cómo funciona un Programa de 
Salud para Migrantes, cómo se financia y 
los servicios que se prestan a la población 
de trabajadores agrícolas.

• Asociar la relación entre la demografía y la 
cultura de la población de trabajadores 
agrícolas y el impacto en el acceso a la 
atención médica.

• Aprender sobre las herramientas y 
recursos de NCFH específicos para los 
trabajadores agrícolas



El Centro Nacional para la Salud 
del Trabajador Agrícola
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El Centro Nacional para la Salud del Trabajador Agrícola 
(NCFH, por sus siglas en inglés) es una organización 
privada sin fines de lucro ubicada en Buda, Texas, cuya 
misión es "Mejorar la salud de las familias de 
trabajadores agrícolas."

• Recursos de datos específicos de población 
y asistencia técnica

• Desarrollo y capacitación de la fuerza laboral

• Recursos de educación para la salud y desarrollo de 
programas

• Capacitación en gobernanza de la Junta Directiva

• Administración de programas
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Campaña
Acceso para el Trabajador Agrícola



Historia y Legislación Clave
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Definición de Agricultura

HRSA, Health Center Program, Authorizing Statute. 42 USC Chapter 6A, 
Subchapter II, Part D, subpart i: health centers 

El término "agricultura" significa 
trabajo de campo en todas 

sus ramas, incluyendo:

(i) cultivo y labrado 
del suelo.

(ii) Producción, 
cultivo, crecimiento, y 
cosecha de cualquier 
producto sobre, en o 

como parte de la 
producción sobre 

tierra.

(iii) Cualquier práctica 
(incluyendo preparación y 

procesamiento para el 
mercado, entrega a 

almacenes o mercados, o 
transportistas de mercados) 
realizado por trabajadores 
agrícolas o en un evento 

relacionado a la agricultura, 
o en conjunto con una de 

las actividades descritas en 
la cláusula.
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Clasificación de los Trabajadores Agrícolas

Migratorio Temporada Ancianos/discapacitados

El empleo principal es la agricultura El empleo principal es la agricultura 
de temporada

Ex trabajadores agrícolas 
migratorios que ya no pueden 
trabajar en la agricultura por 
razones de edad o discapacidad.Empleado en los últimos 

veinticuatro meses
Empleado en los últimos 
veinticuatro meses

Establecen un hogar temporal para 
trabajar en la agricultura

No es un trabajador migratorio
No ha establecido un hogar 
temporal para trabajar en la 
agricultura

NOTA: Los trabajadores y sus familiares reciben la misma clasificación
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Datos Demográficos de 
los Trabajadores Agrícolas



Datos Demográficos Generales
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Edad Dependientes

• Edad promedio 41 
años. 3

• 67% entre las 
edades de 25 a 54 
años. 3

• 66% hombres 3

• 34% mujeres 3

• 77% se identifican como 
Hispanos. 3

• 57% de los 
trabajadores están 
casados.3

• 50% son padres. 3

Género Etnia y Raza



Datos Demográficos Generales
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Ingresos
• 20% de 

los trabajadores agrícolas 
reciben un ingreso 
anual por debajo del nivel 
de pobreza. 3

• 71% 
de los trabajadores agrícolas
usaron el sistema de salud   
de los EEUU en el 2019 al 
2020.

• 26% 
pagaron por servicios de su  
bolsillo en el 2019 al 2020.

Educación Uso del Sistema de Salud
• El promedio de logro 

educativo es 
de 9° grado. 3

• Español 
e inglés son los lenguajes
primarios. 3

• 62% prefieren el español 
como su idioma de habla.
3

Lenguaje



Empleo y Vivienda
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Horas Laborales Tipo de Trabajo

Source: 2018 NAWS Report

• 42% trabaja más de 
8 horas al día. 3

• 28% 
trabaja con frutos y  
nueces. 3

• 20% trabaja con        
vegetales. 3

• 24% trabaja en           
horticultura. 3

Patrones Migratorios
• 13% de 

los trabajdores  agrícolas
son migratorios 3

• 85% de los trabajadores 
agrícolas son 
de temporada. 3

• 30% vive en viviendas           
hacinadas, donde más de    
una persona está en 
una misma habitación. 3

• 14% viven en 
las granjas de su empleador
actual. 3

Vivienda



Tendencias Migratorias
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En este mapa se observan las tres 
principales corrientes migratorias 
tradicionales. Son la del Oeste, la 
del Medio Oeste y la del Este. 
California, Texas y Florida son 
puntos de partida comunes de la 
migración dentro de su corriente 
designada, a veces moviéndose a 
través de los Estados Unidos.



Condiciones de Trabajo

• Fluctuación (cambios) en 
los empleos

• “Horas de trabajo” no típicas
• Trabajo agrícola y no agrícola
• Variaciones en el ingreso (puede ser

por pieza, hora o salario)
• La mayoría no recibe beneficios
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Condiciones de Vivienda

• Proporcionado por el empleador 
(por ejemplo, campos de trabajo)

• Propiedades para alquilar
• Algunas viviendas privadas (por 

ejemplo, remolques móviles)
• Refugios públicos
• Refugios de fabricación propia 

(por ejemplo, casas de campaña)
• Otros: (automóviles, trincheras, 

campos abiertos)
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Enfermedades Relacionadas 
a la Vivienda

• Enfermedades gastrointestinales 
y parásitos

• Envenenamiento por plomo
• Condiciones de la piel, como erupción 

y prurito4

• Enfermedades respiratorias por moho 
y alérgenos9

• Mayor riesgo de 
enfermedades infecciosas en viviendas 
compartidas, especialmente COVID-19, 
influenza, tuberculosis, tularemia14

© National Center for Farmworker Health
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Riesgos Ocupacionales



Riesgos Ocupacionales

• La agricultura se 
clasifica constantemente 
como una de las tres 
ocupaciones más peligrosas 
de la nación.17

• En el 2020, 
368 trabajadores agrícolas 
murieron por lesiones 
relacionadas con el trabajo.2
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Riesgos Ocupacionales
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• Riesgos relacionados con movimientos 
repetitivos y levantamiento de objetos 
pesados11

• Riesgos relacionados con la organización 
del trabajo6

• Riesgos relacionados con 
maquinaria/herramientas agrícolas11

• Falta de precauciones de seguridad 
implementadas en el lugar de trabajo6

• Riesgos de enfermedades causadas por el
calor18



Riesgos Ambientales

Clima  
Plantas 

Animales6

Químicos/ 
Pesticidas6

Sanidad/ 
Higiene6
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Regulaciones de Seguridad y 
Salud Ocupacional
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Tres regulaciones principales:
1. Ley de Protección de 

los Trabajadores 
Agrícolas Migratorios y de 
Temporada (1983)

2. Norma de 
Sanitación de campo (1987)

3. Norma de Protección 
al Trabajador (1992)



Exclusiones de Seguridad y Salud      
Ocupacional

Los trabajadores agrícolas están excluidos
de:
• El derecho a la negociación colectiva 

en virtud de la Ley Nacional de 
Relaciones Laborales

• El derecho al pago de horas extras 
bajo la Ley de Normas Laborales Justas

• Estándares de la Administración de 
Seguridad y Salud 
Ocupacional (cubiertos por 7)
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Condiciones de Salud y 
Barreras para el Cuidado de 
Salud 



Condiciones Crónicas

• Alergias1

• Asma1

• Hipertensión1

• Diabetes1

• Obesidad1

• Enfermedades 
Cardiovasculares1

• Cancer1

• VIH/SIDA1

• Tuberculosis1
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Salud Dental

Una mala salud dental 
reduce la calidad de vida y 
está relacionada con 
enfermedades crónicas, 
como derrames cerebrales o 
enfermedades cardiacas y 
del pulmón, y diabetes. 14
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Condiciones de Salud Mental

A veces asociado con 
altos niveles de estrés:13,9,16

• Ansiedad
• Depresión
• Abuso de sustancias
• Violencia doméstica
• Trastorno de 

Estrés Postraumático
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Barreras para el Cuidado

Nivel Individual:15

• Movilidad
• Ingreso limitado
• Nivel de alfabetización
• Beneficios y prácticas para la 

salud
• No saber a dónde ir
• Falta de transporte
• Falta de acceso a la 

tecnología y alfabetización 
digital limitada © National Center for Farmworker Health



Barreras para el Cuidado

Nivel de Sistemas:
• Políticas laborales que incluyen la falta de tiempo pagado por enfermedad/tiempo 

libre15

• Barreras en la comunidad y el lugar de trabajo10

• Sitios de atención Medica limitados10

• Sistemas de inmigración y amenazas de deportación5

• Exclusión del seguro de salud público y privado12

• Falta de conciencia sobre los desafíos que afrentan los trabajadores agrícolas entre los 
funcionarios de salud pública y los proveedores de atención médica.

© National Center for Farmworker Health
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Prestación de Servicios de
Salud al Migrante



Servicios Requeridos para
Programas 330(g)

Esos servicios incluyen:
• Servicios de atención primaria
• Servicios preventivos
• Servicios de emergencia
• Servicios de farmacia
• Servicios Auxiliares

Los Centros de Salud para Migrantes (MHCs) deben proporcionar 
los servicios requeridos por el Programa de Salud para Migrantes.

© National Center for Farmworker Health
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Manejo de 
casos

Coordinación 
del cuidado

Educación a 
pacientes y 
comunidad

Alcance
Asistencia 

de 
Elegibilidad

Transportación

Interpretación
/Traducción

Servicios de Alcance y Habilitación



Abordando los Retos de Prestación de    
Servicios

CapacitaciónProcedimientosPolíticas
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Qué sobre…
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¿Qué es la Red de Aumento de Acceso 
a la Atención para Trabajadores 
Agrícolas (IAC)?
Una red nacional de centro de salud, 
Asociaciones de Cuidado Primario y 
Centros de Salud Migratorios en todo 
el país trabajando juntos hacia la meta 
común de mejorar el acceso para los 
trabajadores agrícolas y sus familias.

¿Qué están haciendo?
• Participando en capacitaciones a través de 

red virtual Planificación de acción de salud 
para migrantes

• Participando en sesiones virtuales 
de aprendizaje

• Compartiendo información de UDS 2 veces 
al año para realizar un seguimiento de 
los resultados

• Compartir conocimientos, herramientas 
y recursos



http://www.ncfh.org/ag-worker-access.html

http://www.ncfh.org/ag-worker-access.html
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¡Gracias!

Esly Reyes, MPH, CHWI
Supervisora de Productos de Educación para la Salud

reyes@ncfh.org

mailto:reyes@ncfh.org


El Centro Nacional para la 
Salud del Trabajador Agrícola
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Población Específica

Educación para la salud/recursos de educación para pacientes

Governanza/ Entrenamientos para la Fuerza Laboral

Centros de recursos 
Diabetes

Salud Mental
Determinantes 

Sociales de la Salud

Historias 
Digitales

Materiales 
Educativos 
para 
Pacientes

Seminarios 
web 
archivados

Estimados de 
la poblacion

Hojas 
Informativas e 
Investigación

Caja de 
herramientas 
del centro de 
salud

Herramientas, 
recursos, y plantillas 
de la junta directiva

Colaboración de 
aprendizaje en 
centros de salud

http://www.ncfh.org/diabetesresourcehub.html
http://www.ncfh.org/mental_health_hub.html
http://www.ncfh.org/sdoh-hub.html
http://www.ncfh.org/sdoh-hub.html
http://www.ncfh.org/digital-stories.html
http://www.ncfh.org/digital-stories.html
http://www.ncfh.org/patient_education_resources.html
http://www.ncfh.org/patient_education_resources.html
http://www.ncfh.org/patient_education_resources.html
http://www.ncfh.org/patient_education_resources.html
http://www.ncfh.org/archived-webinars.html
http://www.ncfh.org/archived-webinars.html
http://www.ncfh.org/archived-webinars.html
http://www.ncfh.org/number-of-ag-workers.html
http://www.ncfh.org/number-of-ag-workers.html
http://www.ncfh.org/fact-sheets--research.html
http://www.ncfh.org/fact-sheets--research.html
http://www.ncfh.org/health-center-toolbox.html
http://www.ncfh.org/health-center-toolbox.html
http://www.ncfh.org/health-center-toolbox.html
http://www.ncfh.org/health-center-toolbox.html
http://www.ncfh.org/training.html
http://www.ncfh.org/training.html
http://www.ncfh.org/training.html
http://www.ncfh.org/learningcollaboratives.html
http://www.ncfh.org/learningcollaboratives.html
http://www.ncfh.org/learningcollaboratives.html
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Recursos Adicionales de NCFH

COVID-19 Recursos para 
Trabajadores 

Agricolas y Recursos para 
Centros de Salud y 

Organizaciones que sirven 
a lso trabajadores 

agricolas

Una Voz Para La Salud
Call for Health

1 (800) 377-9968
1 (737) 414-5121 

WhatsApp

Regional Stream Forums 
anualmente (Costa Oeste, 

Costa Este, y  Medio 
Oeste* )

*Organizado por NCFH

http://www.ncfh.org/covid_resources_for_ag_workers.html
http://www.ncfh.org/covid_resources_for_ag_workers.html
http://www.ncfh.org/covid_resources_for_ag_workers.html
http://www.ncfh.org/covid-resources-for-service-providers.html
http://www.ncfh.org/covid-resources-for-service-providers.html
http://www.ncfh.org/covid-resources-for-service-providers.html
http://www.ncfh.org/covid-resources-for-service-providers.html
http://www.ncfh.org/covid-resources-for-service-providers.html
http://www.ncfh.org/callforhealth.html
http://www.ncfh.org/regional-stream-forums.html


Red de Salud de los 
Trabajadores Agrícolas (FHN)
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La Red de Salud de los 
Trabajadores Agrícolas 
(Farmworker Health Network) trabaja 
en cooperación con HRSA para 
proporcionar capacitación y asistencia 
técnica a más de mil Centros de Salud 
Comunitarios y Migrantes en todo Estados 
Unidos.



Boletines de NCFH
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Suscríbase al boletin de NCFH News

Suscríbase al Boletin de Sol a Sol

https://ncfh.us17.list-manage.com/subscribe?u=f52225f439e1aa339f8263c8d&id=a16dcd8f9d
https://ncfh.us17.list-manage.com/subscribe?u=f52225f439e1aa339f8263c8d&id=807b824dc3


¡Conéctese con NCFH!
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Reuniones de 
identificación y registro de 
trabajadores agrícolas
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Arte Conmemorativo de NCFH

www.ncfh.org/store/c3/Commemorative_Artwork.html

http://www.ncfh.org/store/c3/Commemorative_Artwork.html
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¡Gracias!

This project is supported by the Health Resources and Services Administration (HRSA) of the U.S. Department of Health and Human Services (HHS) as 
part of an award totaling $1,916,466 with 0 percent financed with nongovernmental sources. The contents are those of the author(s) and do not 
necessarily represent the official views of, nor an endorsement, by HRSA, HHS or the U.S. Government.
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