Las personas hispanas y latinas tienen un mayor
riesgo de presentar prediabetes.

Tener prediabetes significa que los niveles de azlcar en la sangre son mas
altos que lo normal, pero todavia no han llegado a niveles lo suficientemente
altos para que se le diagnostique diabetes.

Tener prediabetes pone a una persona en mayor riesgo de desarrollar diabetes : 1 EN 3
tipo 2, una enfermedad que se presenta con problemas graves de salud. .
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