COSECHA- Red estatal de promotores que aborda

las desigualdades de salud que sufren los MSFW en
el corredor de trabajadores agricolas en Florida

Promotores fortaleciendo
la salud en las
comunidades agricolas.

COSECHA — A statewide CHW delivery network addressing health
inequities experienced by MSFWs in the Florida farmworker corridor
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Objetivos

|. Discutir oportunidades en servir la comunidad
MSFW a través de redes estatales y nacionales

2. Reconocer 3 estrategias clave para superar las
barreras sistémicas a la equidad en salud para MSFW

3. Reproducir la educacion mixta sobre salud y
derechos para abordar los desafios de salud y vacunas




RED EN FLORIDA



Panorama en Florida

Renuencia a la vacuna
en areas rurales
Cambios en datos de
COVID

Accesso al idioma
Accesso inequitable a
vacunas y pruebas

e Requisitos de ID




Que es Cosecha!




" Rural Women’s i‘”

SR

P] Health PrOJect

1991-2021

N

L/
i project — £ty WeCount!

WOMEN WORKING @
TOGETHER USA
MUIEIES POILEL CAMIO OPENING DOORS TO OPPORTUNITIES

DTS B

l’ 2ALIANZA
w A AMERICAS




) e
Quien es Cosecha: H ],
Qg,@//}; \V\\\ l.ios condados
/3 promotores ol derc
compartiendo la misma cse rs

campana cada mes
Aumentar |a capacidad
de cada organizacion
Empoderamiento de

comunidades MSFW
Diversidad en actividades

La caja verde representa
el drea de WeCount!y
Women Working
Together.




Encuesta de preocupaciones comunitarias, resultados basados en
perspectivas de los promotores

las

¢ Aparte de COVID qué piensa usted es la mayor
preocupacion de personas en su comunidad?

= Acesso a comida saludable
m Acceso a servicios medicos

m situacion economica




¢, Cual es la razon principal por la cual su comunidad tiene
dificultad para acceder servicios?

m ldioma
m transporte
m el miedo

m falta de conocimiento




Taller de nutricion



Consejos Alcanzables

Escoja comidas frescas
Eliga comidas frescas en vez de comidas
rapidas o procesadas.

‘&= v | Coma porciones razonables

La mayoria de nosotros comemos mas
S de lo que necesitamos.

',w‘ Beba bastante agua
Tome al menos 8 vasos de agua al dia y
= menos Gatorade y bebida Monster.




Una buena salud,
empieza con una
buena dieta.

y ahora me siento mejor.

Decidi comer solamente
dos tortillas con cada comida

Se siente mejor.

La nutricién es una inversion
en tu salud.



Sefora, con el cambio de
dieta, ha bajado 8 libras y s
diabetes estd controlada.

J

M ()

Lo qQue gasta
S
lo ahonvas en ’
Medicamenteg

La comida es
un medicamento para
mantenerse saludable
y para recuperarse de
una enfermedad.



;Porqué la nutricion?




Puede estar al tanto de su presion arterial y sus niveles de azticar con este semaforo.

Silos nimeros de su prueba estén en el dreajQENusted debe hablar con
un médico de inmediato para ver si necesita medicacion.

Si estd en amarillo, siga las sugerencias de este folleto sobre la buena
nutricion.

Si los resultados de su prueba estan dentro del rango numérico en (31 (3
lo esta haciendo muy bien. jAdelante con una dieta con color y ejercicio
para cuidar su peso y animoj;




Nivel de Azucar
en ayunas

Diabetes

el nivel de azucar es
126 mg/dl o mas

Pre-Diabetes
el nivel de azacar es
100-125 mg/dl

Normal

el nivel de azacar es
99 mg/dl

Nivel de Presion

Hipertension
130/80 mm/Hg

0 mas

Pre-Hipertension
entre 120/79 y
129/79 mm/Hg

Normal

menos de
120/80 mm/Hg




Llegando a la raiz de las

inequidades en salud



Que generan las

inequidades!



Resultados del
proyecto




Los logros

6.680 25, 256 4,797 personas

.. contactos vacunadas
actividades contra COVID




Promotores

*69% de los promotores
deseaban continuar a tiempo
completo o medio tiempo

*25% no podian continuar
debido a compromisos con
sus trabajos




Reflexion

"El Proyecto ha permitido educar a la comunidad
sobre temas de salud como la importancia de la

vacunacion contra COVID 19 y sobre sus derechos
como inmigrantes. Ademas, ha sido un puente para
facilitar capacitacion a las familias que trabajan en el
campo sobre las enfermedades relacionadas al Calor y
nuestra campana : Que Calor!”

—Promotor de WeCount!




Que acciones
podemos

tomar para
modificar las
causas?



CONTACT INFORMATION

Anna Villagomez, MPH, CPH Zorayda Avila, Psic.
avillagomez@rwhp.org zavila@alianzaamericas.org
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