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Declaracion de ausencia de

conflicto de interés

No tenemos interés alguno real o percibido
relacionado con esta presentacion, ni tenemos
relacion alguna con productos o companias
farmaceéuticas, fabricantes de dispositivos
biomedicos y/u otras corporaciones cuyos
productos o servicios esten relacionados con
areas terapeuticas pertinentes.



Objetivos de aprendizaje

Los participantes podran...

|. Describiran practicas efectivas en la ensenanza del paciente
con enfermedades cronicas (diabetes, hipertension y
enfermedad obstructiva cronica) en el automanejo en
situaciones de emergencia.

2. Describiran las lecciones aprendidas en PR después del
huracan Maria para el manejo de personas con
enfermedades cronicas (diabetes, hipertension y enfermedad
obstructiva cronica).

3. Aplicaran lecciones aprendidas en la preparacion de un plan
de emergencia personal, como equipo de salud y
comunitario para tratar a pacientes con enfermedades
cronicas.



Etapas en la respuesta a desastres

Recuperacion y

reconstruccion

intermedia y a
largo plazo

Preparacion El evento Primera
respuesta




o — E .
- ’.f'c'ﬁ:"-"""_‘,’]":";.'?.' v
y ¥ - T, .

-
N -







‘ Falta de energia eléctrica
‘ Dinero en efectivo

Problemas Generales .,
‘ Transportacion

‘ Accesibilidad a servicios

‘ Ingresos

‘ Comunicacion



Manejo después del desastre
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Disponibilidad y uso de
medicamentos

Dietas

Stress

Citas médicas

Alteracion de
enfermedades comodrbidas
CHF, CAD, etc.)

Monitoreo en el hogar
Heridas y ulceras infectadas
Habitos toxicos (fumar,
beber, drogas ilicitas)

Uso y almacenaje de
insulina

Uso de medicamentos

Dieta- manejo en lo
posible de la ingesta de
sal

Manejo de la ansiedad
Cuidado de heridas
Vacunacion

Manejo de enfermedades
comorbidas

Uso de insulina
Cuidado de la piel






e Trauma e \/acunacion —

e Dolor agudo Flu, Pneumo, Td

e Enfermedades cronicas e Prevencion

e Deshidratacion e Evitar transmision

e Enfermedades infecciosas e Evitar trauma

v Leptospirosis
v_ Arbovirales

v Tuberculosis
v Conjuntivitis

e Manejo del dolor

Hepatitis e Control de
L aa enfermedades

Gastroenteritis

Sarna cronicas

Piojos



| = The Global
Pacientes 3 As’rhma Repor’r

con
asma/COPD



e Disponibilidad de medicamentos
e Dieta alta en Carbohidratos
e Vacunacion
e Habitos (Fumar cigarrillo, cigarro)
e Falta de Luz
e Concentrador de oxigeno
e Terapias Respiratoria
e Cocinar en lena
e Contaminacion del ambiente
e Disponibilidad de oxigeno
e Generador de electricidad
e Estrés
e Exposicion a pesticidas

Oasis de energia
Disponibilidad de inhaladores
Prevencion de exacerbacion

Vacunacion
Hidratacion

Maquinas de terapia de
baterias

e Uso de inverter
e Uso de oxigeno
Habitos no deseados

Manejo de estrés

Manejo adecuado de
pesticidas
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e Falta de ingresos

e Enfermedades
cronicas

e Medicamentos
e Dependientes
e Deshidratacion
e Malnutricion

e Dano fisico y mental

(DM, ansiedad, insomnio,
PTSD, etc.)

e Hidratacion

e Prevencion de
accidentes

¢ \Jacunas
e Cuidado de heridas
e Qasis de electricidad

e Visitas a zonas lejanas
de dificil acceso

e Generadores eléctricos



Refugios
Yy



e Hacinamiento

e Enfermedades
infecciosas: piojos y sarna

e Salud mental
e Alimentacion
e Hidratacion

e Relaciones
interpersonales

e Higiene personal

e Educacion

e Prevencion

e Cooperacion

e Trabajo Social

e Psicologos

e Visitas
meédicas



Reacciones psicolégicas
gue impactan las
enfermedades cronicas



Pérdida del sueioy

apetito.

Problemas en las
relaciones
interpersonalesy en el
desempeiio laboral.

Tristeza

Preocupacion
exagerada, irritabilidad,
inquietud motora,
alteracion en conductas
cotidianas.

Sintomas organicos
variados




Estrategias para manejar estrés.







Motivar el reinicio de |

actividades sociales
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= Reforzar el apoyo
~— familiar y social para la
recuperacion
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Orientar sobre eI acceso a Ios %’}& 75
recursos de apoyo y ayuda ‘
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Control de condiciones ¢
de salud mental
(medicinas)
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Fuimores O

SUposiciones, sino

o8N tuentes

contiables.



Como paciente...
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|dentificarse como persona ©
con enfermedades cronicas
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__ Dirigirse hacia un estilo
»= de vida mas saludable

e Tomar suficiente agua.

24 * Disminuir el consumo de sal-

{ retirar el salero de la mesa.
4. o | ® Continuar con ejercicio diario.
» Suwll « Comer menos carbohidratos,
“ =1 sitiene diabetes tipo 16 2

vy no tiene insulina.
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Conocer sus derechos. De acuerdo a la Ley de
Rehabilitacion, Seccion 4...derecho de recibir
acomodo necesario y recibir beneficio de
programas y recursos gubernamentales.



Manejar la falta de alimentos
ajustando el medicamento.

= Hablar con doctor/ farmacéutico si
su medicamento no esta
disponible.



Cuidarse de
infecciones
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Como clinico...



Estar pendientes del
paciente y complicaciones.

e Arritmias.

eDescontrol de presion arterial.
e Accidentes cerebrovasculares.
e Ataques cardiacos.

eDescontrol de |la diabetes y sus
complicaciones.




e Controlar condiciones co-morbidas.
e Ajustar medicamentos.

e Dar agua a pacientes.

e Evitar enfermedades infecciosas.

e Tratar infecciones rapidamente.
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Buscar asistencia
medica
inmediatamente
cuando hay senales
de ataques
cardiacos y/o
accidentes cerebro
vasculares o
complicaciones
infecciosas.
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¢, COmo se imaginan un
plan en preparacion para
emergencias”?

 Tomando en cuenta las
lecciones aprendidas

« Tomando en cuenta los
recursos reales en los
centros de salud
comunitarios



Identificar lugares seguros.
Tener gasolina para 3-4 dias
Verificar los generadores.

Proteger documentos
importantes:
— lista de teléfono y direccidn,
— identificacion y tarjetas
importantes,
— medicamentos,
— polizas y cuentas bancarias.

Comprar comida no
perecedera saludable.

Tener agua potable para
beber.

Botiquin de primeros auxilios.
Dinero en efectivo protegido.
Equipo eléctrico cargado.
Silbato para solicitar ayuda.

Linternas, radio portatil y
baterias.

Tener medicamentos para una
o dos semanas.
Mi plato huracanado.

— Plato de 9 pulgadas divido en 4
areas.

Conocer donde estan los oasis
de energia eléctrica.



Tener preparadas medicinas suficientes para por lo menos
una semana y guardarles en bolsas a prueba de agua.




Tener historial
medico
disponible y
claridad en su
tratamiento.




Si se necesita dialisis, hacer la
B dieta de emergencia para
evitar acumulacion de agua,
proteina, desechos y potasio.




Tener
aparatos
cargados
siempre.




Prevencion y Manejo después del Desastre

segun las lecciones aprendidas en Hospital General Castaner




Prevencion y Manejo después del Desastre

segun las lecciones aprendidas en Hospital General Castaner

Prevencidon y manejo de
condiciones infecciosas y
otras

Transportacion




A trabajar....

Aplique lo revisado durante la sesion respondiendo lo siguiente:

Individual:

¢, Tiene usted un plan personal para emergencias?

¢,Cual es mi plan familiar?

¢, Qué cosas debo incluir en mi plan familiar para emergencias de acuerdo
a lo que acabo de aprender en el taller?

En grupo:

¢, Tiene su organizacion un plan para emergencias?

¢, Conoce el plan para emergencias de su centro de salud?

¢, Cuenta su organizacion con un plan comunitario para tratar a pacientes
con enfermedades cronicas en caso de desastres o emergencias?

¢, Qué cosas debo incluir en mi plan de emergencias de acuerdo a lo que
acabo de aprender en el taller?



Identificar lugares seguros.
Tener gasolina para 3-4 dias
Verificar los generadores.

Proteger documentos
importantes:
— lista de teléfono y direccidn,
— identificacion y tarjetas
importantes,
— medicamentos,
— polizas y cuentas bancarias.

Comprar comida no
perecedera saludable.

Tener agua potable para
beber.

Botiquin de primeros auxilios.
Dinero en efectivo protegido.
Equipo eléctrico cargado.
Silbato para solicitar ayuda.

Linternas, radio portatil y
baterias.

Tener medicamentos para una
o dos semanas.
Mi plato huracanado.

— Plato de 9 pulgadas divido en 4
areas.

Conocer donde estan los oasis
de energia eléctrica.



MI PLATO /7

Diabetes

* Almendrasy Nueces
* Atan en Agua

* Granos Enlatados (Habichuelas)
« Jamonillade Pavo

* Mantequillade Mani
* PolloEnlatado

» Salmon Enlatado

* Leche Evaporada —
* Leche en Polvo
* Leche UHT Aoua

* Arroz, Pasta, Papaso Potable
Viandas
« Avena China Mandarina

Guineo Maduro

Frutas Enlatadasen su
Propio Jugo o Light Syrup
Frutas Secas (Pasas,

* (Cereales Secos sin Azucar

* Panesy Galletas
Integrales

* Pancake Complete Mix

* Plantillasintegrales Cranberries)
+ Jugos 100%
Greishia M. Maestre Salva s
Yarlelis Morales Sosa mt‘ ‘E 9 lﬂﬂﬂ'ﬂﬁ * PU!’E de M anzana

i e ek o Dl ‘Lave hien las latas antes de consumir los alimentos’ octubre 2017




MiPlato Saludable para el Adulto Mayor en Puerto Rico

Seleccione
alimentos
lacteos sin grasa
0 bajos en grasa.

Procure que la mitad
del plato sean
frutas y hortalizas.

Consuma cereales de
gdranq er&tero y variedad
e viandas.
Aceites saludables
& Use aceite de oliva
para ensaladas y aceite
[} de canola para cocinar.
Limite la mantequilla.
Evite las grasas frans

realzar el sabor de las comidas

~— Mant y reducir la ingesta de sal a

=7 hidra no mas de 2/3 cucharadita al dia.

. Agua, café, leche, No exceder el consumo diario

. 1€ jugo 100%, de aziicar de 6 cucharaditas las
zc;%a ;‘ c;l?’?oclam mujeres y 9 cucharaditas los hombres.

Seleccione hortalizas de
colores brillantes (anaranjados,
rojos, verdes y violetas) y una
variedad de legumbres. Si usa
enlatados, prefiera los bajos en sodio.

Manténgase activo

Seleccione variedad

de carnes magras,

aves, pescados, legumbres
(habichuelas), huevos y nueces.

aah & 11 £ &

30 minutos de actividad fisica de intensidad moderada diariamente o 150 minutos (2 1/2 horas) cada semana

* FUERZA- caminar rapido, bailar, nadar, bicicleta « RESISTENCIA- levantar pesas, usar bandas elasticas
« BALANCE- tal chi, caminar en linea recta « FLEXIBILIDAD- estiramiento del torso, espalda y pantorrillas
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‘\ Menus Sugeridos para Emergencias

DESAYUNO

Jugo de China, Avena, Mani,
Leche, Café o Chocolate

Coctel de Frutas Enlatado, Tostadas,
Cheese Spread L eche,
Café o Chocolate

Mandarinas Enlatadas, Cereal Listo para Comer,
Salchichas, Leche, Café o Chocolate

Puré de Manzana, Pan, lamon Enlatado,
Leche, Café o Chocolate

Jugo de Uva, Cereal Listo para Comer,
Almendras, Leche, Café o Chocolate

Peras Enlatadas, Pan, Cheese Spread
Leche, Café o Chocolate

Néctar de Guayaba, Cereal Listo para Comer,
Salchichas, Leche, Café o Chocolate

Jugo de Uva,Tostadas, Jamon Enlatado,
Leche, Café o Chocolate

Jugo de China, Galletas de Soda,
Mantequilla de Mani, Leche,
Café o Chocolate

Jugo de Pina, Farina, Nueces Mixtas,
Leche, Café o Chocolate



nus Sugeridos para Emergencias
ALMUERZO

Salmon Enlatado Guisado, Arroz Blanco,
Zanahoria Enlatada, Puré de Manzana, Leche

Espaguetis con Albondigas Enlatado, Habichuelas Tiernas
Enlatadas, Frutas Mixtas Enlatadas, Leche

Pasta con Pollo Enlatado, Maiz Enlatado,
Puré de Manzana, Leche

Emparedado de Atun, Maiz y Guisantes Enlatados,
Pasas, Leche

Arroz Guisado con Salchichas, Viegetales Mixtos Enlatados,
Jugo de China, Leche

Jamon Enlatado, Arroz Blanco, Garbanzos Guisados
Frutas Tropicales Enlatadas, Leche

Sardinas en su Salsa, Viandas o Papas, Zanahoria Enlatada
Pina Enlatada, Leche

Coditos con Fiambre* Guisada,
Habichuelas Tiernas Enlatadas,
Mandarinas Enlatadas, Leche

Sopa de Vegetales, Emparedado de Pollo Enlatado,
Melocotones Enlatados, Leche

Corned Beef Arroz Blanco, Maiz Enlatado,
Frutas Tropicales Enlatadas, Leche




Menus Sugeridos para Emergencias

CENA

Pollo Guisado Enlatado,
Arroz Guisado con Habichuelas Rosadas,
Maiz Enlatado, Pera Enlatada, Leche

Atun Guisado, Arroz Guisado con Habichuelas Coloradas
Remolacha Enlatada, Melocotones Enlatados, Leche

Corned Beef Arroz Blanco, Guisantes Enlatados,
Pera Enlatada, Leche

Macarrones con Fiambre* Guisada,
Habichuelas Tiernas Enlatadas,
Coctel de Frutas Enlatado, Leche

Pavo Guisado Enlatado, Papas Majadas,
Zanahoria Enlatada, Fruta en Pouch Leche

Espaguetis con Albondigas Enlatado,
Vegetales Mixtos Enlatados, Mandarinas Enlatadas, Leche

Wrap de Pollo Enlatado, Guisantes y Zanahoria Enlatados,
Coctel de Frutas Enlatado, Leche

Ensalada de Bacalao, Arroz Blanco,
Habichuelas Rosadas Guisadas, Jugo de Frutas, Leche

Arroz con Salchichas, Habichuelas Blancas Guisadas,
Vegetales Mixtos Enlatados, lugo de Frutas, Leche

Emparedado de Atun y Cebolla, Maiz Enlatado,
Pera Enlatada, Leche

*Fiambre (ej. Jamonilla®)




Healthy Choice

Opcion Saludable




* Leccion aprendidag
a ae \a Todos los programas deben
far mac trabajar juntos en
colaboracién para crear yn
programa de eémergenciq
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