
Nuestro Futuro
Ácido Fólico,

una vitamina para toda la 
vida



Un Mensaje Importante 
para Todas las Mujeres

VMujeres en edad fértil deben de estar 
informadas acerca de los òBeneficios 
de Consumir el Ácido F·licoó

VAdemás de una alimentación rica en 
Folato



La Nutrición es Importante





La Nutrición es Importante

VEspecialmente para las 
mujeres porque 
muchos embarazos no 
se planean

VPero las madres no son 
las únicas que 
necesitan esta 
nutrición.  Todos 
necesitamos de una 
nutrición balanceada



Fuentes de Á cido Fólico

Se encuentra en:
VTabletas de multivitaminas

VAlimentos naturales ricos en Folato

VOtros alimentos fortificados



Alimentos que Contienen Folato


