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Objetivos

1. Discutir oportunidades en servir la comunidad 
MSFW a través de redes estatales y nacionales

2. Reconocer 3 estrategias clave para superar las 
barreras sistémicas a la equidad en salud para MSFW

3. Reproducir la educación mixta sobre salud y 
derechos para abordar los desafíos de salud y vacunas



RED EN FLORIDA



Panorama en Florida 

● Renuencia a la vacuna
en áreas rurales

● Cambios en datos de 
COVID 

● Accesso al idioma
● Accesso inequitable a 

vacunas y pruebas
● Requisitos de ID



Que es Cosecha? 





Quien es Cosecha:

● 73 promotores
compartiendo la misma
campaña cada mes

● Aumentar la capacidad
de cada organización

● Empoderamiento de 
comunidades MSFW

● Diversidad en actividades



Encuesta de preocupaciones comunitarias, resultados basados en las 
perspectivas de los promotores





Taller de nutrición



Consejos Alcanzables



Una buena salud, 

empieza con una 

buena dieta.
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La comida es 

un medicamento para 

mantenerse saludable 

y para recuperarse de 

una enfermedad. 



¿Porqué la nutrición?







Llegando a la raíz de las 
inequidades en salud



Que generan las 
inequidades? 



Resultados del 
proyecto



Los logros

6,680 

actividades

25, 256 

contactos

4,797 personas 

vacunadas

contra COVID 



Promotores

• 69% de los promotores

deseaban continuar a tiempo

completo o medio tiempo

• 25% no podían continuar

debido a compromisos con 

sus trabajos



Reflexión

”El Proyecto ha permitido educar a la comunidad

sobre temas de salud como la importancia de la 

vacunación contra COVID 19 y sobre sus derechos 

como inmigrantes. Además, ha sido un puente para 

facilitar capacitación a las familias que trabajan en el 

campo sobre las enfermedades relacionadas al Calor y 

nuestra campaña : Qué Calor!” 

–Promotor de WeCount!



Que acciones
podemos

tomar para 
modificar las 

causas? 



CONTACT INFORMATION

Anna Villagomez, MPH, CPH

avillagomez@rwhp.org

Zorayda Avila, Psic.  

zavila@alianzaamericas.org
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