
ALCOHOL 
Y DIABETES  

¿Cuánto puedo beber?
Una bebida al día para hombres y mujeres 
 Dos bebidas al día para los hombres (sólo 
para los hombres) también puede ser aceptable.

 
Cómo beber alcohol:  

SI NOUsted puede beber alcohol si puede 
contestar SÍ a todo lo siguiente:

1. Mi azúcar en la sangre está bien controlada

2. Sé cómo evitar (prevenir) y tratar un nivel
bajo de azúcar en la sangre

3. Mi médico o la clínica de diabetes me han
dicho que puedo beber alcohol

• Beba con la comida o con alimentos
altos en carbohidratos

• Beba lentamente y no lo haga solo

• Hágase la prueba de azúcar en la
sangre con frecuencia

• Siempre tenga a mano una merienda
para el nivel bajo de azúcar en la sangre

• Asegúrese de estar acompañado de una
persona que sepa que usted tiene diabetes

 

Si bebe, recuerde:
El alcohol puede causar que su nivel
de azúcar en la sangre baje súbitamente,
particularmente en la diabetes tipo 1.
Puede ocurrir sin señales de alerta
y hasta se puede desmayar.

Resumen: 
Si hasta ahora no bebe alcohol, 
no comience. Nadie necesita 
beber alcohol. Si bebe, siempre 
es mejor hacerlo en pequeñas 
cantidades.

Hable con su médico  
o educador en diabetes para más
información.
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