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Palabras del vocabulario

[ V4

¢Queée es una ETS? - Enfermedad
infecciosa

Una ETS es una “Enfermedad de Transmisién Sexual.” | © Sexo sin proteccion

Los doctores usan este término para referirse a muchas | © Antibioticos
enfermedades infecciosas. Una ETS puede pasarse de | °© Deshecho
una persona a otra cuando se tiene relaciones sexuales sin proteccion. Tener
relaciones sexuales con muchas parejas aumenta el riesgo de pasar una ETS. A
cualquiera le puede dar una ETS, hasta a los adolescentes.

¢, Qué causa las ETS?

Hay muchos tipos de bacterias y virus que pueden causar las ETS.

* Los tipos mas comunes de ETS causadas por bacterias son: clamidia,
gonorrea y sifilis. Los doctores PUEDEN TRATAR estas ETS. Muchas veces
estas ETS se pueden curar con antibioticos.

* Las ETS mas comunes causadas por virus son:
el VIH/SIDA, el herpes genital, y el virus del | Para aprender mas
papiloma humano (VPH). Los doctores pueden | Sobre cada tipo de ETS,
ayudar a CONTROLAR los sintomas de estas | ViSita |a siguiente pagina
enfermedades. Ellos NO PUEDEN CURARLAS. ﬂﬁgjﬁmc dc.govisid!
Si te da una ETS causada por un virus, la ' DA
tendras por el RESTO DE TU VIDA. Hay materiales en inglés

y espafiol.

%

¢, Cuales son algunos de los sintomas de las ETS?

Al comienzo, puede que las personas con una ETS no tengan ningan sintoma.
Cuando la enfermedad va creciendo, ellas pueden ver o sentir:

» Bultitos, llagas o verrugas cerca de la boca, ano, pene o vagina

* Hinchazon o enrojecimiento cerca del pene, o vagina

* Un sarpullido en la piel

e Dolor al hacer pipi (orinar)

e Un deshecho saliendo del pene o de la vagina (el deshecho de la vagina
puede oler mal)

« Sangramiento de la vagina cuando no se tiene la menstruacion

* Dolor cuando se tiene relaciones sexuales

* Mucha comezon en el area genital (cerca del pene o la vagina)

¢, Como sabes si tienes una ETS?

La Unica manera de saber si tienes una ETS es yendo a la oficina del doctor o clinica
y que te hagan una prueba. Si has tenido o estas teniendo relaciones sexuales
necesitas que te chequen. Muchas ETS no tienen ningdn sintoma. Pero aun asi,
pueden causar problemas serios ANTES de que sepas que estas infectado. Estos
problemas incluyen algunos tipos de cancer, enfermedad del corazon, y el no poder
tener hijos. Asi que no esperes. Si piensas que tienes una ETS, habla con tu doctor
inmediatamente y pidele que te dé un tratamiento.
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Si piensas que tienes un ETS, ¢le debes decir a tu

Si.

pareja?

Debes hablar con la persona con la que tienes sexo AHORA. Esto es importante porque ambos
necesitaran tratamiento. Si te dan tratamiento a ti, pero no a tu pareja, te puede volver a dar la ETS
0 tu pareja se la puede pasar a alguien si él o ella tiene sexo con alguien mas.

¢, Como te puedes proteger de las ETS?

>

Obtener tratamiento es muy importante.

Aqui les damos unos consejos béasicos:

Si eres un adolescente, piensa en esperar a tener sexo hasta
gue estés mayor. Los jovenes que tienen sexo por primera vez,
tienen mas posibilidades de que les dé una ETS.

La mejor manera es no tener sexo (vaginal, oral, o anal).

Usa un condon de latex cada vez que tengas sexo. Debes estar
consciente de que los condones no te pueden proteger 100%.
Algunas ETS se pueden pasar todavia a otros. Verifica el dia
de expiracion del conddon. Los condones que vienen en
diferentes formas o materiales o que brillan en la oscuridad NO
te protegeran. No los uses. Siempre usa condones de latex.

Mientras tengas mas parejas, mas posibilidades tienes de que
te de una ETS. Esta es la razon por la que es importante que
limites el nimero de personas con las que tienes sexo.

Si tl eres una persona sexualmente activa, haz que te
chequeen si tienes una ETS. No te arriesgues a pasarsela a
otra persona.

No uses alcohol o drogas antes de que tengas sexo. Es menos
probable que uses un conddn si estas borracho o drogado.

Si tienes una ETS,

mientras mas rapido te hagas la prueba y te trates, habr4 menos
posibilidades de que la ETS te haga dafio a ti 0 a otros.

Vocabulario y definiciones

Enfermedad infecciosa

Sexo sin proteccion:
Antibidticos:

Deshecho:

a2

oy

. N
Consejos Utiles \\./

Aprende mas sobre cada
tipo de ETS.

Obtén ayuda. Habla con
alguien en quien confies
como tus padres, una

enfermera o un profesor.

Haz una cita con el
médico.

Obtén tratamiento lo mas
pronto que puedas.

Sigue tu tratamiento.
Termina toda tu medicina,
incluso si los sintomas se
te han ido.

Durante tu tratamiento, no
tengas sexo porque aun
asi puedes pasar la
enfermedad a alguien
mas.

Es una enfermedad que puede ser causada por bacteria, virus, parasitos,

etc. Las enfermedades infecciosas pasan de una persona a otra a través
del contacto fisico. La infeccion se puede pasar a través de la comida,

fluidos del cuerpo, aire, etc.

una ETS.

Es un tipo de medicina que mata la bacteria.

Es un liqguido que sale del pene o de la vagina.
amarillo, o verde. Puede tener un mal olor. Usualmente es un sintoma de

Es cuando alguien tiene sexo vaginal, oral o anal sin usar un condon.

Puede ser blanco,
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Hoja de Practica

o U
ﬁ ? ;Qué es una ETS?
/

» jLeamos!!

Daniel es un adolescente que trabaja con la coskxi@mate en Florida. Sus amigos saben que ébnum
tenido sexo. Ellos quieren que Daniel sepa lo @giéener sexo. Daniel no estd muy seguro de €edos
viven en un campamento lejos de la ciudad. Cuasddia de pago, las prostitutas van al campametitas

les ofrecen sexo por dinero.

1. ¢Qué puede pasarle a Daniel si él decide teneiagrts sexuales con una prostituta?

Nombre:
Fecha:

2. ¢Qué consejo le darias a él?

3. ¢Como puede saber él si una persona tiene una ETS?

» jAyudamel!

Escucha cuidadosamente las instrucciones de tagmof

Mauricio es un trabajador del campo que se acabaud@r a los Estados Unidos. El piensa que tieaeETS.
Mauricio esta en la oficina del doctor. El no lzainlglés. Tu trabajas en la clinica como intégreggPodrias
por favor ayudar a Mauricio a describir sus sintomlaloctor?

» ¢Verdadero o falso?

Escucha cuidadosamente las instrucciones de tagmof
¢ Verdadero o falso?

Oracion Verdadero Falso
1 O )
2 O )
3 O O
4 ) O
5 ) O

Developed by the National Center for Farmworker Health, Inc. - Buda, TX with funding from the Opportunities for Success for
Out-of-School Youth (OSY) Migrant Education Program consortium grant




¢, Qué es una ETS? Nombre:

o
& ®, | Examen de entraday Fecha:
;}ﬂ evaluaciéndeltaller

1. ¢Qué es una ETS?

2. ¢, COmo sabes si tienes una ETS?

3. ¢ Qué necesitas hacer para protegerte de una ETS?

4. ¢ Qué necesitas hacer si crees gque tienes una ETS?
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Plan de la Leccion

;Qué es una ETS?

Materials needed

Handouts

Estimated time

e Pizarrén blancoy

marcadores
e Lapices

e Laleccién “éQué es una ETS?

e Hoja para la “Actividad Auditiva”

* Hoja de Practica

e Examen de entrada y evaluacién del taller

e 1Hour

NOTA PARA EL INSTRUCTOR:

Para ajustar el nivel de lenguaje y de las experiencias educativas de los

participantes, las actividades orales y o en grupos se pueden substituir por la lectura, la escritura,

practica de habilidades, el examen de entrada y de evaluacion del taller.

Elementos

Actividades

Notas

Preparacion

Introduzca el tema
Tiempo: 5 minutos

Haga el examen de
entrada
Tiempo: 5 minutos

Presente el vocabulario
nuevo
Tiempo: 5 minutos

¢Qué han escuchado de las ETS?
¢Coémo se pueden proteger de una ETS?

Reparta el examen de entrada y pidales a
los estudiantes que se lo devuelvan al
terminar.

Escriba las palabras del vocabulario en el
pizarrén y pidales a los estudiantes que las
lean en voz alta. Preglnteles a los
estudiantes si saben lo que ellas significan.
Deles las definiciones (use la leccion “éQué
es una ETS?”)

Instrucciones

Lea la leccion “éQué es
una ETS?”
Tiempo: 10 minutos

Identifique las palabras
del vocabulario en la
lectura

Tiempo: 5 minutos

Reparta y revise la hoja
de practica con los
estudiantes y pidales
que la completen
Tiempo: 25 minutos

El instructor dirige la lectura guiada del
tema

Los estudiantes identifican las palabras del
vocabulario al circularlas en la leccion.

Actividad 1: Los estudiantes tienen 5
minutos para responder esta actividad.

Actividad 2: Pidales a los estudiantes que
lean la situacion dada. Después de que
terminen, deles 5 minutos para que
practiquen como hablar con su doctor
sobre algunos de los sintomas mas
comunes de una ETS. Aleatoriamente escoja
algunos estudiantes para que dramaticen la
situacion al resto de los estudiantes.

Actividad 3: Use la hoja para la “Actividad
Auditiva” y siga las instrucciones
especificadas.

Evaluacion .
del concepto

Haga el examen de
evaluacidn del taller
Tiempo: 5 minutos

Los estudiantes completan el examen de
evaluacion del taller.
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Actividad auditiva
;Qué es una ETS?

1.

2.
3.

Actividad para la comprension auditiva
¢ Verdadero o falso?

Propésito: Practicar la comprensién al escuchar
Tiempo: 10 minutos

Digale a sus estudiantes que en esta actividagl léticaran su habilidag
de comprender al escuchar.

Digales que usted va a leer 5 oraciones en vaz alta

Digales que después de que termine de leer cad@mrallos necesitan
responder si la afirmacion es verdadera o fals@ando el circulo
apropiado.

Al final, revise las respuestas de los estudigodea asegurarse de que
estén correctas. Si algunos estudiantes no ti@sere$puestas correctas,
invite a otros estudiantes a participar en la digcuhasta que la

informacion se clarifique.

¢ Verdadero o falso?

Oraciones True | False

1

Mientras mas parejas tengas, mas posibilidadesstiéa que te dé una

ETS.

o
0

2)

Todas las ETS se pueden curar

3)

Sabes cuando alguien tiene una ETS de sélo mirarle.

4)

Tu debes hablar con tu pareja si tienes una ETS.

5)

Los condones que vienen en diferentes formas orialateo que brillan
en la oscuridad NO te protegeran de una ETS.

¢ 000
01000

Developed by the National Center for Farmworker Health, Inc. - Buda, TX with funding from the Opportunities for Success for

Out-of-School Youth (OSY) Migrant Education Program consortium grant






