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azicar en la sangre y en la
orina.El cuerpo no tiene
suficiente energia. Es

gasolina para andar.

Si usted tiene el /
azlcar alta en la

sangre durante S,

mucho tiempo,
puede tener

problemas con: e

COmo un carro que no ¢
tiene suficiente @

La diabetes es seria. Hay mucha

el corazén

los ojos

los rinones

los nervios

los piés
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Senales:

1. Mucha sed. 2. Mucho cansancio. 3. Pérdida de peso. 4. Orinar més de lo A
acostumbrado. ~

7. Comer mas de lo
acostumbrado.

Qué hacer:

Si usted tiene cuatro o mas de éstos sintomas, vaya a
una clinica para hacerse un examen de diabetes.

(Se cura la diabetes? No, pero se puede controlar con:

* Ejercicio habitual
¢ Comida sana
¢ Medicinas

¢ Visitas regulares
a la clinica

¢ Pérdida de peso,
si fuera necesario

Cuidandose la diabetes la hara sentirse bien mientras trabaja.
Se sentird mejor y hara feliz a su familia.
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