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Centro Nacional para la Salud del Trabajador Agrícola
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The National Center for Farmworker Health is a 
private, not-for-profit organization located in Buda, 
Texas, whose mission is “To improve the health of 
farmworker families.”

Services we provide across four main areas:

• Capacity Building

• Health Promotion and Education

• Farmworker Outreach

• Research and Data Collection

El Centro Nacional para la Salud del Trabajador 
Agrícola (NCFH, por sus siglas en inglés) es una 
organización privada sin fines de lucro ubicada en 
Buda, Texas, cuya misión es "Mejorar la salud de 
las familias de trabajadores agrícolas."

Prestamos servicios en cuatro áreas principales.

• Desarrollo de capacitación

• Promoción y educación de salud

• Alcance a trabajadores agrícolas

• Investigación y recopilación de datos
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Today’s Speakers
Presentadores de Hoy

Esly Reyes 

Health Education Products Manager
Supervisora de productos de 

educación para la salud  

Lisbeth Gall
Associate Director of Population Health 

Programs

Directora Asociada de Programas de 
Salud de la Población
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Agenda Agenda
• Activity: What we know about

avian influenza 

• Presentation of the flipchart
“Charla” (tailgate talk) on avian
influenza for animal production
workers

• Best practices and facilitation
strategies

• Questions and answers

• Small group discussion

• Health education materials

• Next steps and closure

1. Actividad: Lo que sabemos de 
la gripe aviar H5N1

2. Presentación del rotafolio 
“Charla” sobre la gripe aviar 
para trabajadores de 
producción animal

3. Mejores prácticas y estrategias 
de facilitación

4. Preguntas y respuestas
5. Discusión en grupos pequeños
6. Materiales educativos para la 

salud
7. Próximos pasos y cierre
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¿Qué sabemos sobre la 
gripe aviar H5N1?

What do we know about the
avian flu H5N1?
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Falso o 
Verdadero

La gripe aviar H5N1 
sólo afecta a las aves

True or False

Bird flu only affects
birds
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Falso

Se detectó por primera vez en 
aves y es muy contagioso 

entre ellas, pero 
recientemente se ha 

detectado en otros animales 
como las vacas y también en 

personas.

Página 5

False

It was first detected in birds 
and is very contagious, but it 
has recently been detected in 
other animals, such as cows 

and people.

Page 5
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Falso o 
Verdadero

Uno de los síntomas 
de la gripe aviar en 

personas es tener ojos 
rojos (conjuntivitis) o 

hinchados. 

True or False

One of the symptoms 
of bird flu in humans 

is having red eyes 
(conjunctivitis) or 

swollen eyes.
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Verdadero

Tener los ojos rojos es uno de 
los síntomas más comunes, 

aunque también se han visto 
otros como secreción nasal, 

fiebre, escalofríos, etc.

Página 15

True!

Having red eyes is one of the
most common symptoms, 
although others such as 

runny nose, fever, chills, etc. 
have also been seen.

Page 15 
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Falso o 
Verdadero

Cualquier tipo de 
mascarilla o bandana 

es buena para 
protegerse de la gripe 
aviar cuando uno está 

cerca de animales 
infectados o enfermos. 

True or False

Any type of mask or 
bandana is good for 
protecting yourself 
from bird flu when 

you are around 
infected or sick 

animals.
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Falso

Los CDC recomiendan el uso de 
respiradores N-95, pero también 

recomiendan el uso de otro 
equipo de protección personal 
(EPP) como guantes, overoles o 

delantales a prueba de agua, 
gorros, gafas protectoras, etc.

Página 19

False

CDC recommends using N-95 
respirators but also 

recommends using other 
personal protective equipment 

(PPE) such as gloves, 
waterproof coveralls or 

aprons, head coverings, boots, 
etc.

Page 19
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Falso o 
Verdadero

Para evitar el 
contagio de la gripe 
aviar es necesario 
evitar: consumir 

leche cruda o 
alimentos derivados 

de leche cruda. 

True or False

To avoid contracting 
bird flu, it is 

necessary to avoid: 
consuming raw milk 

or foods derived from 
raw milk.
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Verdadero

Esto se debe a que se ha 
detectado grandes cantidades 
del virus H5N1 en la leche de 

vaca y el proceso de 
pasteurización ayuda a matar 

el virus.

Página 23

True!

This is because large 
amounts of the H5N1 virus 

have been detected in cow's 
milk and the pasteurization 
process helps kill the virus.

Page 23
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Falso o 
Verdadero

Si una persona tiene 
síntomas de gripe, 
¿se debe hacer una 
prueba de influenza 

aviar? 

True or False

If a person has flu 
symptoms, should 
they be tested for 
avian influenza?
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Verdadero

Si una persona está enferma y 
trabaja con animales de granja 

(vacas, aves, cerdos) o tiene 
contacto con alguien que hace 

este trabajo se recomienda que se 
haga la prueba.

Página 29

True!

If a person is sick and works with
farm animals (cows, birds, pigs) or

has contact with someone who
does this work, it is recommended
that they get tested for seasonal

flu.

Page 29
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Rotafolio “Charla” sobre la gripe 
aviar H5N1 para trabajadores de 

producción animal
Avian Flu H5N1 “Charla” for Animal 

Production Workers
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Temas Principales Main Themes

1. ¿Qué es la gripe 
aviar?

2. ¿Cómo comparten 
enfermedades los 
animales y las 
personas?

3. Reconocer los 
síntomas de la gripe 
aviar en animales y 
personas

4. Cómo protegerse
5. La importancia de las 

vacunas

1. What is bird flu?
2. How do animals and 

people share 
diseases?

3. Recognize the bird 
flu symptoms in 
animals and people

4. How to protect 
yourself

5. The importance of 
vaccines
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Cómo usar el 
rotafolio

How to use the 
rotafolio

• Revise el contenido del rotafolio 
antes de su presentación para 
familiarizarse con él. 

• El rotafolio incluye puntos clave 
de conversación (en cursiva), que 
puede leer directamente como 
un guion o estudiar para ayudar a 
su presentación.

• También incluye instrucciones 
(en letra negrita) para guiarlo a 
través del contenido.

• Review the flip chart content 
before your presentation to get 
familiar with it. 

• The flipchart includes key talking 
points (in italics), which you can 
read directly as a script or study 
to aid your presentation. 

• It also includes directions 
(bolded) to guide you through 
the content. 
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Cómo usar el 
rotafolio

How to use the 
rotafolio

• One side of the flip chart will 
include images only, which the 
audience will view. The side 
with the images should always 
be facing the audience. 

• The reverse side includes 
facilitator notes with key talking 
points to be presented to the 
audience. The side with these 
notes should always be facing 
you, the facilitator. 

• Un lado del rotafolio incluirá 
solo imágenes, que la 
audiencia observará. El lado 
con las imágenes siempre 
debe estar orientado hacia el 
público.

• El reverso incluye notas del 
facilitador con puntos clave 
de conversación que se 
presentarán a la audiencia. El 
lado con estas notas siempre 
debe estar frente a usted, el 
facilitador.
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Duración y actividades 
de grupo opcionales 

Length and Optional 
Group Activities

• The length of this health talk 
(charla) will be approximately 45 
minutes. 

• This training includes optional 
group activities and 
demonstrations that will need 
you to prepare materials. 

• La duración de la charla será de 
aproximadamente 45 minutos. 

• Esta capacitación incluye 
actividades de grupo y 
demostraciones opcionales 
para las que deberá preparar 
material. 



Materiales para actividades de grupo 
opcionales

Materials for optional group activities
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Actividad Grupal 1
Group Activity 1:

Actividad Grupal 2:
Group Activity 2:
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Descripción General
Charla Overview

• [Add Objective 1]
• [Add Objective 2]
• [Add Objective 3]



1. Bienvenida e historia
1. Welcome and story



2. ¿Qué es la gripe aviar?
 2. What is bird flu?



3. ¿Qué es un virus?
 3. What is a virus?



4. ¿Cómo los animales y las personas comparten 
enfermedades?

 4. How do animals and people share diseases?



5. ¿Cómo sabemos si un animal tiene gripe aviar? 
 5. How do we know if an animal has bird flu?



6. ¿Cómo podemos contraer la gripe aviar de las vacas?
6. How can we get bird flu from cows?



7. Síntomas de la gripe aviar en las personas
7. Bird flu symptoms in people



8. ¿Cómo protegerse de la gripe aviar?
 8. How to protect yourself from bird flu?



9. Recomendaciones de equipo de protección personal (EPP)
9. Personal Protective Equipment (PPE) Recommendations 



10. ¿Cómo limpiar y quitar nuestro EPP?
10. How to Clean and Remove our PPE



11. ¿Cómo puede protegerse de la gripe aviar?
11. How To Protect Yourself from Bird Flu? 



12. Por qué las vacunas son importantes para 
combatir los virus

12. Why Vaccines Are Important to Fight Viruses



13. Vacunarse contra la gripe de temporada todos 
los años

13. Getting the Seasonal Flu Vaccine Every Year 



14. Hacerse la prueba para la gripe aviar
14. Getting Tested for Bird Flu 



15. Conclusiones clave y discusión
15. Key Takeaways & Discussion



16. Gracias! 
16. Thank you! 



Mejores prácticas y estrategias de facilitación
Best practices and facilitation strategies
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1. Conocer el tema: Los facilitadores deben estudiar y practicar bien el 
contenido.

2. Crear un espacio de confianza y respeto: Haga que todos se sientan 
cómodos para hablar, respetando diferentes puntos de vista.

3. Involucrar a todos: Invite a todos a participar en las conversaciones 
y actividades, no solo a algunos.

4. Animar al grupo a hacer preguntas: Anime a todos a preguntar y 
aclarar dudas.

5. Hablar con sensibilidad: Hablar con respeto sobre el tema de la 
gripe aviar, reconociendo posibles traumas y dificultades vividas.

6. Ser honesto: Si no sabe algo, prometa investigar y dar la respuesta 
después.

7. Actualizarse: Manténgase informado sobre las noticias y 
actualizaciones más recientes.



Mejores prácticas y estrategias de facilitación
Best practices and facilitation strategies
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1. Know the topic: Facilitators should study and practice the content 
well.

2. Create a space of trust and respect: Make everyone feel comfortable 
to speak, respecting different points of view.

3. Involve everyone: Invite everyone to participate in the conversations 
and activities, not just some.

4. Encourage the group to ask questions: Encourage everyone to ask 
questions and clarify doubts.

5. Speak sensitively: Speak respectfully about the topic of bird flu, 
acknowledging possible traumas and difficulties experienced.

6. Be honest: If you don't know something, promise to investigate and 
give the answer later.

7. Keep up to date: Stay informed about the latest news and updates.



© National Center for Farmworker Health

Discusión en 
grupos

Small group 
discussion

1. ¿Cuáles son los retos que 
anticipa para implementar 
esta charla?

2. ¿Cuáles son algunas ideas 
que tiene para abordar 
estos retos?

3. Preguntas y comentarios 
adicionales

1. What challenges do you 
anticipate in 
implementing this charla?

2. What are some ideas you 
have for addressing these 
challenges?

3. Additional questions and 
comments
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Materiales de educación para 
la salud sobre la gripe aviar 

H5N1
Health Education Materials 

on the Avian Flu H5N1
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Recurso de acompañamiento para participantes
Accompanying resource for participants

EnglishSpanish
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EnglishSpanish

Recurso de acompañamiento para participantes
Accompanying resource for participants



Recursos de NCFH para trabajadores agrícolas 
indígenas

NCFH Resources for Indigenous Farmworkers
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• Engage Indigenous Communities 
(build trust/feedback)

• Community Focused Messaging
• Use Appropriate Language, 

varieties, regionalities
• Respect and Integrate Cultural 

Values
• Visual, Audio, and Hands-On 

Learning

• Incluyen a las comunidades 
indígenas (generar confianza/ 
retroalimentación)

• Mensajes centrados en la comunidad
• Utilizan un lenguaje apropiado, 

variantes, regionalidades
• Respetan e integran los valores 

culturales
• Aprendizaje visual, auditivo y 

práctico
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Recursos de NCFH para trabajadores agrícolas 
indígenas

NCFH Resources for Indigenous Farmworkers

Folletos Educativos / Educational 
Flyers
•English
•Spanish
•Nahuatl (orizaba variety) (read 
aloud audio)
•Mam (read aloud audio)
•K'iche' (read aloud audio)
•Mixteco (San Antonio Yodunduza 
Monte Verde variety) (read aloud 
audio)
•Afrikaans (read aloud audio)
•Q'anjob'al (read aloud audio)

NCFH Infectious Disease Hub

https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/ncfh_avianflu_english_flyer_v3_aug2024.pdf
https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/ncfh_avianflu_spanish_flyer_v3_aug2024.pdf
https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/ncfh_avianflu_nahuatl_flyer_v3_aug2024.pdf
https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/ncfh_h5n1_flyer_nahuatl_oct2024.mp3
https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/ncfh_h5n1_flyer_nahuatl_oct2024.mp3
https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/ncfh_avianflu_mam_flyer_v3_aug2024.pdf
https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/ncfh_h5n1_flyer_mam_oct2024.mp3
https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/ncfh_avianflu_kiche_flyer_v3_aug2024.pdf
https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/ncfh_h5n1_flyer_kiche_oct2024.mp3
https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/ncfh_avianflu_mixteco_flyer_v3_aug2024.pdf
https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/ncfh_h5n1_flyer_mixteco_oct2024.mp3
https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/ncfh_h5n1_flyer_mixteco_oct2024.mp3
https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/ncfh_avianflu_afrikaans_flyer_v3_aug2024.pdf
https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/ncfh_h5n1_afrikaansflyer_oct2024.mp3
https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/ncfh_avianflu_qanjobal_flyer_v3_aug2024.pdf
https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/ncfh_h5n1_flyer_qanjobal_oct2024.mp3


© National Center for Farmworker Health

Recursos de NCFH para trabajadores agrícolas 
indígenas

NCFH Resources for Indigenous Farmworkers

Anuncios de servicio público / 
Public Service Announcements:
•English (long and short versions)
•Spanish (long and short versions)
•Mam (long and short versions)
•K'iche' (long and short versions)
•Q'anjob'al (long and short versions)
•Nahuatl (Orizaba variety) 
(long and short versions)
•Mixteco (San Antonio Yodunduza 
Monte Verde variety) 
(long and short versions)
•Afrikaans (long and short versions)

NCFH Infectious Disease Hub

https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/ncfh_h5n1_avianflu_psa_english2024_1longv3.mp3
https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/ncfh_h5n1_avianflu_psa_english2024_2short.mp3
https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/ncfh_h5n1_avianflu_psa_spanish2024_1longv3.mp3
https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/ncfh_h5n1_avianflu_psa_spanish2024_2short.mp3
https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/ncfh_h5n1_avianflu_psa_mam_2024long.mp3
https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/ncfh_h5n1_avianflue_psa_mam_2024short.mp3
https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/ncfh_h5n1_avianflu_psa_kiche_2024long.mp3
https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/ncfh_h5n1_avianflu_psa_kiche_2024short.mp3
https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/ncfh_h5n1_avianflu_psa_qanjobal2024long.mp3
https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/ncfh_h5n1_avianflu_psa_qanjobal2024short.mp3
https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/ncfh_h5n1_avianflu_psa_nahuatl_2024long.mp3
https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/ncfh_h5n1_avianflu_psa_nahuatl2024short.mp3
https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/ncfh_h5n1_avianflu_psa_mixteco_2024long.mp3
https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/ncfh_h5n1_avianflu_psa_mixteco2024short.mp3
https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/ncfh_h5n1_avianflu_psa_afrikaans_2024long.mp3
https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/ncfh_h5n1_avianflu_psa_afrikaans_2024short.mp3
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Recursos de NCFH para trabajadores agrícolas 
indígenas

NCFH Resources for Indigenous Farmworkers

Gráficos para medios sociales 
/ Social Media Graphics:

Designated dissemination message 
guide: designated messagesguide.

Graphics:
•Spanish
•English
•Nahuatl (orizaba variety)
•Mam
•K'iche'
•Mixteco (San Antonio Yodunduza 
Monte Verde variety)
•Afrikaans
•Q'anjob'al

NCFH Infectious Disease Hub

https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/ncfh__h5n1birdflu_socialmedia_designatedmessageguide_hep_oct2024_pdf.pdf
https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/ncfh__h5n1birdflu_socialmedia_designatedmessageguide_hep_oct2024_pdf.pdf
https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/ncfh__h5n1birdflu_socialmedia_designatedmessageguide_hep_oct2024_pdf.pdf
https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/h5n1_protect_yourself_against_h5n1_bird_flu_graphic_v2_.png
https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/h5n1_protect_yourself_against_h5n1_bird_flu_graphic_v2esp.png
https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/h5n1_protectyourselfagainstbirdflu_graphic_nahuatl_2024.png
https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/h5n1_protect_yourself_against_h5n1_bird_flu_graphic_mam_2024.png
https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/h5n1_protectyourselfagainstbirdflu_graphic_kiche_2024.png
https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/h5n1_protectyourselfagainstbirdflu_graphic_mixteco_2024.png
https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/h5n1_protectyourselfagainstbirdflu_graphic_mixteco_2024.png
https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/h5n1_protectyourselfagainstbirdflu_graphic_afrikaans_2024.png
https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/h5n1_protectyourselfagainstbirdflu_graphic_qanjobal_2024.png
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Questions and Discussion
Preguntas y Discusión



Próximos Pasos
Next Steps

Cómo piensa 
implementar esta 
charla y utilizar 
estos recursos en el 
próximo mes? 

How do you plan to 
use these resources 
in the next month?
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¡Gracias!
Thank you!
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National Center for Farmworker Health

Health Education/Patient Education Resources

Governance/ Workforce Training

Resource Hubs 
Diabetes

Mental Health
SDOH​

Digital 
Stories

Patient 
Education 
Materials

Archived 
Webinars

Population
Estimation

Fact Sheets 
& Research

Health 
Center 
ToolBox

Board Tools, 
Resources & 
Templates

Population Specific

Health Center 
Learning 
Collaboratives

http://www.ncfh.org/diabetesresourcehub.html
http://www.ncfh.org/mental_health_hub.html
http://www.ncfh.org/sdoh-hub.html
http://www.ncfh.org/digital-stories.html
http://www.ncfh.org/digital-stories.html
http://www.ncfh.org/patient_education_resources.html
http://www.ncfh.org/patient_education_resources.html
http://www.ncfh.org/patient_education_resources.html
http://www.ncfh.org/archived-webinars.html
http://www.ncfh.org/archived-webinars.html
http://www.ncfh.org/number-of-ag-workers.html
http://www.ncfh.org/number-of-ag-workers.html
http://www.ncfh.org/fact-sheets--research.html
http://www.ncfh.org/fact-sheets--research.html
http://www.ncfh.org/health-center-toolbox.html
http://www.ncfh.org/health-center-toolbox.html
http://www.ncfh.org/health-center-toolbox.html
http://www.ncfh.org/training.html
http://www.ncfh.org/training.html
http://www.ncfh.org/training.html
http://www.ncfh.org/learningcollaboratives.html
http://www.ncfh.org/learningcollaboratives.html
http://www.ncfh.org/learningcollaboratives.html
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El Centro Nacional para la Salud del 
Trabajador Agrícola

Educación para la salud/recursos de educación para pacientes

Governanza/ Entrenamientos para la fuerza laboral

Centros de recursos 
Diabetes

Salud Mental
Determinantes 

Sociales de la Salud

Historias 
Digitales

Materiales 
Educativos 
para 
Pacientes

Seminarios 
web 
archivados

Estimados de 
la populacion

Hojas 

Informativas e 
Investigación

Caja de 
herramientas 
del centro de 
salud

Herramientas, 
recursos, y plantillas 
de la junta directiva

Colaboración de 
aprendizaje en 
centros de salud

Población especifica

http://www.ncfh.org/diabetesresourcehub.html
http://www.ncfh.org/mental_health_hub.html
http://www.ncfh.org/sdoh-hub.html
http://www.ncfh.org/sdoh-hub.html
http://www.ncfh.org/digital-stories.html
http://www.ncfh.org/digital-stories.html
http://www.ncfh.org/patient_education_resources.html
http://www.ncfh.org/patient_education_resources.html
http://www.ncfh.org/patient_education_resources.html
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NCFH Additional Resources 
Recursos Adicionales de NCFH

Call for Health Program
• Connects Farmworkers 

to healthcare and social 
services

• Assists with limited 
financial resources for 
health services

Programa Una Voz Para 
la Salud
• Conecta a Trabajadores 

Agrícolas a servicios de 
salud y sociales

• Asiste con recursos 
financieros limitados 
para servicios de salud

1 (800) 377-9968
1 (737) 414-5121 WhatsApp

http://www.ncfh.org/callforhealth.html
http://www.es.ncfh.org/ayuda-para-los-trabajadores-

agriacutecolas.html

http://www.ncfh.org/callforhealth.html
http://www.es.ncfh.org/ayuda-para-los-trabajadores-agriacutecolas.html
http://www.es.ncfh.org/ayuda-para-los-trabajadores-agriacutecolas.html
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Connect with NCFH!
¡Conéctese con NCFH!

Facebook and X (Twitter): @NCFHTX

Instagram: @Farmworkerhealth

YouTube: National Center for Farmworker 
Health

Linkedin: company/national-center-for-
farmworker-health-ncfh-/

Sign up for NCFH News

Suscríbase al boletin de NCFH News

https://ncfh.us17.list-manage.com/subscribe?u=f52225f439e1aa339f8263c8d&id=a16dcd8f9d


© National Center for Farmworker Health

Arte Conmemorativo de NCFH

• [Agregar objetivo 1]
• [Agregar objetivo 2]
• [Agregar objetivo 3]

NCFH Commemorative Art

www.ncfh.org/store/c3/Commemorative_Artwork.html

http://www.ncfh.org/store/c3/Commemorative_Artwork.html
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Evaluación de la sesión de aprendizaje

• [Agregar objetivo 1]
• [Agregar objetivo 2]
• [Agregar objetivo 3]

Learning Session Evaluation
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Thank You!
¡Gracias!
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