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Interpretation

Interpretacion

Spanish interpretation is being provided.

Se esta proporcionando interpretacion al
espanol.

1. To select, go to the globe icon at the bottom of your screen.
Para seleccionar, ve al icono globo terrdqueo en la parte inferior
de la pantalla.

© National Center for Farmworker Health

2. Click the language you wish to hear
(i.e. Spanish). Haga clic en el idioma que
desea escuchar (es decir espanol).

3. Click “Mute Original Audio” to silence
all other languages. Silencia el audio
original para silenciar todos los demas
idiomas.



National Center for Farmworker Health

El Centro Nacional para la Salud del Trabajador The National Center for Farmworker Health is a
Agricola (NCFH, por sus siglas en ingles) es una private, not-for-profit organization located in Buda,
organizacion privada sin fines de lucro ubicada en Texas, whose mission is “To improve the health of
Buda, Texas, cuya mision es "Mejorar la salud de farmworker families.”

las familias de trabajadores agricolas."

Prestamos servicios en cuatro areas principales.

Services we provide across four main areas:
« Capacity Building
« Health Promotion and Education

Desarrollo de capacitacion

Promocion y educacion de salud
« Farmworker Outreach

Alcance a trabajadores agricolas
« Research and Data Collection

Investigacion y recopilacion de datos

© National Center for Farmworker Health
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Today’s Speakers

Presentadores de Hoy

Lisbeth Gall Esly Reyes

Supervisora de productos de

Directora Asociada de Programas de educacion para la salud

Salud de /la Poblacion

© National Center for Farmworker Health



S Gl 2=

Agenda

Actividad: Lo que sabemos de
la gripe aviar H5N1
Presentacion del rotafolio
“Charla” sobre la gripe aviar
para trabajadores de
produccion animal

Mejores practicas y estrategias
de facilitacion

Preguntas y respuestas
Discusion en grupos pequenos
Materiales educativos para la
salud

Proximos pasos y cierre

* Activity: What we know about
avian influenza

* Presentation of the flipchart
“Charla” (tailgate talk) on avian
influenza for animal production
workers

* Best practices and facilitation
strategies

* Questions and answers

* Small group discussion

* Health education materials
* Next steps and closure

tFarmworker Health
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¢Qué sabemos sobre la
gripe aviar H5N1?
What do we know about the
avian flu H5N1?
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Falso o
Verdadero

True or False

La gripe aviar H5N1 |/ - ~  Bird flu only affects
sélo afecta a las aves | N o birds




Falso

Se detecto por primera vez en

aves y es muy contagioso
entre ellas, pero
recientemente se ha
detectado en otros animales
como las vacas y también en
personas.

Pagina 5

False

It was first detected in birds
and is very contagious, but it
has recently been detected in
other animals, such as cows

and people.

Page 5




Falso o
Verdadero

Uno de los sintomas
de la gripe aviar en
personas es tener ojos
rojos (conjuntivitis) o
hinchados.

True or False

One of the symptoms
of bird flu in humans
is having red eyes
(conjunctivitis) or
swollen eyes.



Verdadero

Tener los ojos rojos es uno de
los sintomas mas comunes,
aunque también se han visto
otros como secrecion nasal,
fiebre, escalofrios, etc.

Pagina 15

True!

Having red eyes is one of the
most common symptoms,

although others such as
runny nose, fever, chills, etc.
have also been seen.

Page 15
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Falso o
Verdadero

Cualquier tipo de
mascarilla o bandana
es buena para
protegerse de la gripe
aviar cuando uno esta
cerca de animales

infectados o enfermos.

True or False

Any type of mask or
bandana is good for
protecting yourself
from bird flu when
you are around
infected or sick
animals.



Falso

Los CDC recomiendan el uso de
respiradores N-95, pero también
recomiendan el uso de otro
equipo de proteccion personal
(EPP) como guantes, overoles o
delantales a prueba de agua,
gorros, gafas protectoras, etc.

Pagina 19
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False

CDC recommends using N-95
respirators but also
recommends using other
personal protective equipment
(PPE) such as gloves,
waterproof coveralls or
aprons, head coverings, boots,
etc.

Page 19




Falso o
Verdadero

Para evitar el
contagio de la gripe
aviar es necesario
evitar: consumir
leche cruda o
alimentos derivados
de leche cruda.

True or False

To avoid contracting
bird flu, it is
necessary to avoid:
consuming raw milk
or foods derived from
raw milk.



Verdadero

Esto se debe a que se ha
detectado grandes cantidades
del virus H5N1 en la leche de

vaca y el proceso de
pasteurizacion ayuda a matar
el virus.

Pagina 23

True!

This is because large
amounts of the H5N1 virus

have been detected in cow's
milk and the pasteurization
process helps kill the virus.

Page 23




Falso o
Verdadero

Si una persona tiene
sintomas de gripe,
ése debe hacer una
prueba de influenza
aviar?

True or False

If a person has flu

symptoms, should
they be tested for
avian influenza?



Verdadero

Si una persona esta enfermay
trabaja con animales de granja
(vacas, aves, cerdos) o tiene
contacto con alguien que hace
este trabajo se recomienda que se
haga la prueba.

Pagina 29

True!

If a person is sick and works with
farm animals (cows, birds, pigs) or
has contact with someone who
does this work, it is recommended
that they get tested for seasonal

flu.

tFarmworker Health
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Temas Principales

.¢Qué es la gripe
aviar?

. ¢Como comparten
enfermedades los
animales y las
personas?

. Reconocer los
sintomas de la gripe
aviar en animalesy
personas

. Como protegerse

. La importancia de las
vacunas

Charla sobre influenza
aviar H5N1
Capacitacion para trabajadores
de produccion animal

Noviembre 2024

grarmworker Health

Main Themes

1. What is bird flu?

2. How do animals and
people share
diseases?

3. Recognize the bird
flu symptoms in
animals and people

4. How to protect
yourself

5. The importance of
vaccines



Como usar el
rotafolio

* Revise el contenido del rotafolio
antes de su presentacion para
familiarizarse con él.

* El rotafolio incluye puntos clave
de conversacion (en cursiva), que
puede leer directamente como
un guion o estudiar para ayudar a
su presentacion.

 También incluye instrucciones
(en letra negrita) para guiarlo a
travées del contenido.

How to use the
rotafolio

* Review the flip chart content
before your presentation to get
familiar with it.

* The flipchart includes key talking
points (in italics), which you can
read directly as a script or study
to aid your presentation.

e It also includes directions
(bolded) to guide you through
the content.

tFarmworker Health




Como usar el
rotafolio

Un lado del rotafolio incluira
solo imagenes, que la
audiencia observara. El lado
con las imagenes siempre

debe estar orientado hacia el
publico.

El reverso incluye notas del
facilitador con puntos clave
de conversacion que se
presentaran a la audiencia. El
lado con estas notas siempre
debe estar frente a usted, el
facilitador.

grarmworker Health

How to use the
rotafolio

* One side of the flip chart will

include images only, which the
audience will view. The side
with the images should always
be facing the audience.

 The reverse side includes

facilitator notes with key talking
points to be presented to the
audience. The side with these
notes should always be facing
you, the facilitator.



Salude a los participantes y explique que el tema principal de hoy sera la gripe
oinfluenza aviar HSN1

Pregunte a los participantes:
#Qué saben sobre la gripe o influenza aviar H5N1? jHan oido hablar de ella?
(Espere brevemente las respuestas para evaluar su comprension del tema).

Continde con el contenido:

Esta capacitacién le ayudard a aprender

1) Los sintomas de la influenza aviar en animales y personas,
2) cémo protegerse de la influenza aviary

3) qué hacer si se enferma.

Antes de hablar un poco mas sobre el tema, voy a contarles una historia:

Ana y Gustavo trabajoban en una granja lechera. Ana alimentaba a los animales afvera y
Gustavo ordefiaba las vacas dentro de la granja. Ambos eran muy trabajadores y les
encantaba trabajar con animales.

Un dia en el trabajo, Gustavo empezd a sentirse mal, pero pensd que la tos y la secrecién
nasal que tenia solo eran sintormas de un resfriado. El notd que algunas vacas se mowvian muy
lenta y estaban menos activas de lo normal, pero no le die mucha importancia y siguio
trabajando. Al dia siguiente, sus sintormas empeoraron y uno de sus ojos se hinchd y se
enrojecid. Su supernvisor notdé que no se sentia bien, asi que le recomendd que buscara
atencién médica. Ana también estaba muy preccupada, por lo que llama al trabajador de
salud comunitario que visita su lugar de trabajo todos los meses para gue lo ayudara a llegar
al centro de salud mds cercano. Una vez que Gustave llegd al centro de salud, le
recomendaron que se hiciera una prueba porque se enteraron de que trabajaba con animales.

Ellos le dijeron a Gustave que un virus de influenza aviar llamada “H5NI1” estaba afectando a
los trabajadores de las granjas lecheras, asi como de las granjas avicolas, y las pruebas

darian a confirmar si él tenia el virus. Con los resultados de las pruebas, los oficiales de
salud confirmaron que Gustaveo habia contraido la influenza aviar, muy probable que en el
trabajo.

Cuando los duerios de la granja se enteraron de la condicién de Gustave, llamaron al
veterinario para que revisara a los animales de la granja. También compraron nueve equipo
de proteccion personal para todos los trabajadores, como guantes, delantales, botas, gafas
protectoras, respiradores y protectores faciales. También comenzaron a moniterear a otros
trabajadores para asegurarse de gue nadie mds estuviera enfermo de gripe aviar e invitaron a
la trabajadora de salud comunitaria a regresar para ayudar a facilitar la capacitacién sobre
el lavado de manos, el uso de EPP y como mantener a los trabajadores y sus familias a salvo
de la gripe aviar.

Pregunte a los participantes:

#Qué pasd en la historia? ¢Es posible enfermarse de animales?
#Qué aprendié Gustavo y su empleador? (Espere brevemente las respuestas).

Explique a los participantes que, a lo largo de esta charla, hara referencia a esta
historia mientras habla sobre la gripe aviar. jAprenderan informacion importante
para ayudar a prevenir la gripe aviar y mantenerse saludables!

tFarmworker Heaiun



Duracion y actividades
de grupo opcionales

e La duracion de la charla sera de
aproximadamente 45 minutos.

e Esta capacitacion incluye
actividades de grupo vy
demostraciones opcionales
para las que debera preparar
material.

Length and Optional
Group Activities

* The length of this health talk
(charla) will be approximately 45
minutes.

 This training includes optional
group activities and
demonstrations that will need
you to prepare materials.




Materiales para actividades de grupo

opcionales
Actividad Grupal 1 Actividad Grupal 2:
Group Activity 1: Group Activity 2:

© National Center for Farmworker Health
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1. Bienvenida e historia

iBienvenidos!

Salude a los participantes y explique que el tema principal de hoy serd la gri|
o influenza aviar H?:H. a princes gre

Pregunte a los participantes;
#Que saben sobre |a gripe o influenza aviar HSN1? jHan oido hablar de ella?
(Espere brevemente las respuestas para evaluar su comprension del tema),

Continde con el contenido:

Esta capacitacion le ayudard a aprender

1 Losc:]unmrm:de la influenza aviar en animales y personas,
2) cémo protegerse de lo influenza aviar y

3) qué hacer s se enferma

Antes de hablar un poco mds sobve el tema, voy a contarles una historia:

Ana y Gustavo trabajaban en una granja lechera. Ana alimentaba a los animales afuera y
Gustavo ordefiaba las wacas dentro de la granjo. Ambos eran muy trabajadores y les
encantaba trabajar con animales.

Un dia en el trabajo, Gustovo empezd a sentirse mal, pero pensd que la tos y la secrecion
nasal que tenia solo eran sintomas de un resfriada. El notd que algunas vacas se movian muy
lento y estaban menos activas de lo normal, pero no le dio mucha impertancia y siguid
trabajando. Al dia siguiente, sus sinfomas empeosaran y una de sus ojos se hinchd y se
w?;ﬁ.ﬁmmwmﬁguemmmhﬁmnﬁ;wkmﬁggmmgm
atencitin médica. Ana también estaba muy da, par [ que llamd al trabajador de
salud comunitario que visita su | de jo todos los meses para que lo ayudara a legar
al centra de salud mds cercana. Una vez que Gustavo llegd al centro de salud, le
recomendaron que se hiciera una prueba porque se enteraron de que trabajaba con animales.
Ellos le dijeran a Gustavo que un virus de influenza aviar lizmada "HSNI™ estaba afectando a
los trabajadares de las granjas lecheras, asi como de las jas avicolas, y las pruebas
\ayudarian a confirmar si él tenia el wrus Con los las pruebas, los oficiales de
mﬁwmqmmmhhmnmidnhmﬁtmmnm,mymbkmmﬂ
it

Cuando los duefios de ko granja se enteraron de la condicicn de Gustavo, lamaron al
veterinario para que revisara a los animales de la granja. También compraron nwevo equipe
de proteccion personal para todos los trabajadores, como guantes, delantales, botas, gofas
protectoras, respiradares y protectores fociales. También comenzaron @ monitorear a otros
trabajodares para de que nadie mds estiviera enfermo de gripe aviar e invitaron @
la trabaj; de salud comunitaria a regresar para ayudar a facilitar la capacitacion sobre
ella de manos, el uso de EPP y cémo mantener a los trabajadores y sus familias a salve
de la gripe aviar.

Pregunte a los participantes:

£0ué pasd en la historia? ;Es posible enfermarse de animales?

£0ué aprendic Gustavo y su empleador? (Espere brevemente las respuestas).
Explique a los participantes que. a lo largo de esta charla, hara referencia a esta
historia mientras habla sobre la gripe aviar. jAprenderan informacion i
para ayudar a prevenir la gripe aviar y mantenerse saludables!




la gripe aviar?

éQué es la Gripe Aviar?

¢Qué es la Gripe Aviar?

En la historia anterior, escuchamos acerca de la gripe aviar.
Empecemos por saber gué es.

+ La gripe aviar es también conocida comoe Influenza aviar; el
H5N1 es un tipo especifico de gripe aviar.

« La gripe aviar es un virus que por lo regular enferma a las aves y
es muy contagioso entre ellas.

* Existen muchos tipos diferentes de virus de gripe aviar. ELH5NT
es el principal tipo de virus de gripe aviar que estd presente en
los EE. UU. en este momento.

+ Hace poco, el virus comenzé a enfermar a las vacas y a las
personas, no solo a las aves.




3. ¢Que es un virus?

1

¢Qué es un Virus?

éQué es un Virus?

Entonces, acabamos de aprender que la gripe aviar es un virus, pero jqué es
un virus? (Permita respuestas).

» Los virus son pequefios gérmenes que pueden enfermar a los animales
y a las personas.

« Los virus pueden cambiar, lo que significa que pueden comenzar a
afectar a diferentes animales o comenzar a afectar a las persenas o
cambiar la forma en que afectan a los animales o a las personas.

+ Cuando los virus cambian, pueden causar sintomas diferentes o
volverse mas peligrosos.

* Una forma en que los virus pueden cambiar es cuando un animal o un
ser humano se infecta con dos o mds tipos diferentes de virus. Luego,
los virus pueden chocar y combinarse entre si y cambiar a un tipo
diferente de virus.

o Ejemplo: ;Qué sucede si planta una fila de maiz blanco y una fila
de maiz azul una al lado de la otra? ;Qué cosechard? (Permita
respuestas). 5i, el nuevo maiz serd una mezcla de granos azules y
blancos. Esto es similar a lo que sucede cuando los virus se
mezclan, pueden verse diferentes cuando se combinan dos tipos
diferentes de virus.

* Estos cambios pueden hacer que los virus se propaguen mds facil y
causen enfermedades en nuevos lugares o en nuevas especies. La gripe
aviar H5N1 comenzd en aves de otros paises y ahora estd afectando a
aves y vacas y, a veces, a personas en [os Estados Unidos.

Pregunte a los participantes: ;Qué virus conocen? Pida respuestas y
agregue algunos ejemplos seglin sea necesario (COVID-19, gripe,
resfriado comiin, varicela, etc.) 7




4. ¢Como los animales y las personas comparten

enfermedades?

¢Como los animalesy las
personas comparten las
enfermedades?

4

&Como los animales y las personas
comparten las enfermedades?

Ustedes conocen muchos virus humanos, pero ssabian que las personas
pueden enfermarse con los mismos virus que los animales?
¢De qué formas puede suceder eso? (Permitir respuestas).

La respuesta es si. Asi es como: 3
+ Los animales como las vacas y los cerdos pueden contraer las ~
mismas enfermedades que las personas.

= Los virus se pueden transmitir de animales a personas:

o Por contacto directo, como cuando toca a un animal enfermo o
su orina, heces, leche u otros fluidos corporales. También puede
pasar cuande le rasguiian o pican insectos infectados como
garrapatas, pulgas o zancudos.

o Por contacto indirecto, cuando toca un drea u objeto
contaminado como una mdquina de ordefiar o una pala para
estiércol gue esté cerca de animales infectados, o cuando un
insecto come un mesquito o una garrapata pica a un animal
infectado y luego le pica a usted.

* Por dltimo, los virus también pueden propagarse por el aire (gotitas
en el aire), cuando respira gérmenes de animales enfermos cuando
no usa una mascarilla, cuando trabaja cerca de los animales o
cuando trabaja en espacios cerrados con animales.

+ Las personas mayores, los nifios pequefios, las mujeres embarazadas
y las personas que ya estdn enfermas o tienen problemas de salud
tienen mds probabilidades de enfermarse con virus porgue sus
cuerpos tienen mds dificultades para combatirlos.

* Por eso es importante tomar medidas para protegerse de las
enfermedades. En el caso especifico de la gripe aviar, es muy
importante lavarse las manos con frecuencia, limpiar las
herramientas y el equipo que se utilizan para trabajar y usar equipo
de proteccion personal. jAprenderemos mds sobre esto mds adelante! i

]




5. ¢Como sabemos si un animal tiene gripe aviar?

éComo sabemos si un
animal tiene gripe aviar?

!

c'._Cémo_ sabemos si un
animal tiene gripe aviar?

Ahora sabemos que podemos enfermarnos por contacto con
animales, pero ;cémo podemos saber cudndo un animal estd
enferma con gripe aviar? (Permita respuestas).

La gripe aviar puede afectar a animales como pdjaros, gatos y vacas.
Cuando estos animales se infectan con esta gripe aviar, pueden
experimentar diferentes sintomas. A continuacién, se indican algunas
cosas a las que debe prestar atencion:

* Las aves pueden morirse de repente, dejar de comer, poner
menos huevos, tener secrecion nasal, tos o diarrea, y mostrar
signos de hinchazén alrededor de la cabeza, el cuello, los ojos o
las patas y tener problemas para moverse. Los péjaros, al igual
que Gustavo, también pueden tener los ojos hinchados.

Los gatos pueden morir de repente, dejar de comer, tener fiebre,
tener los ojos rojos o hinchados, quedarse ciegos, tener
convulsiones o ataques, mostrar signos de depresion (sentirse
decaidos), tener problemas para respirar y es posible que no
puedan caminar.

Las vacas pueden producir menos leche y leche con un aspecto
diferente al normal; también pueden comer menos, tener
problemas para respirar, tener secrecion nasal y tener fiebre baja
y moverse mds lento.

.

.

12
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6. ¢Como podemos contraer la gripe aviar de las vacas?

6. How can we get bird flu from cows?

¢Como podemos contraer
la gripe aviar de las vacas?

6

¢Cémo podemos contraer
la gripe aviar de las vacas?

En la historia, Gustavo probablemente se enfermo mientras
ordefaba vacas. Pero jcomo se enfermaé? ;Como podemos contraer
la gripe aviar de las vacas? (Permita respuestas).

+ Bueno, no conocemos todas las formas en que la gripe aviar
puede transmitirse de las vacas a los humanos, pero si sabemos
que las vacas enfermas o infectadas pueden soltar grandes
cantidades del virus en su leche, y que la leche entre en contacto
con [os ojos, la nariz o la boca es una de las formas en que las
personas pueden enfermarse.

» Las vacas también pueden transmitir el virus a través de su
saliva o fluides nasales y otros fluidos corporales, aungue esto
no parece comun.

+ FEstos fluidos pueden llegar a diferentes superficies, como
herramientas o equipos con los que trabaja, que también pueden
infectarlo con el virus.

Los cientificos y los médicos estdn aprendiendo mds sobre la gripe
aviar y como afecta a las vacas y a las personas todos los dias. Es
probable que la infermacién cambie a medida que aprendamos
mads, por lo que es importante mantenerse al dia con las dltimas
naticias sobre la gripe aviar.

13




7. Sintomas de la gripe aviar en las personas

7. Bird flu symptoms in people

Sintomas de la gripe aviar
en las personas

(7l

/A

Sintomas de la gripe aviar
en las personas

Puede que usted sepa o no si estd trabajande con animales enfermos,
pero si se siente enfermo, es importante que busque atencion médica
si tiene alguno de estos sintomas:

» Ojos rojos o hinchados

» Fiebre (temperatura de 100 °F 0 37.8 °C 0 mds)
+ Escalofrios

+ Dolor de estémago y cuerpo

s Tos

+ Nariz que gotea o estd congestionada

» Dificultad para respirar

* Diarrea, nduseas, vémitos o convulsiones

15 16



. ¢Como protegerse de la gripe aviar?

¢Como protegerse de la
gripe aviar?

éComo protegerse de la
gripe aviar?

Como ya hemos discutido, usted puede pensar ue toca estd impio porque parece
ri.l'l'lpJD}:Em la verdad es que no podemos wrbq:geém como hsvt:ins.wﬁw ejanp?:.las

vacas n tener el virus de la gripe aviar en su leche y, aungue no podemnos ver el virus,
siesa le salpica los manas, la cara o las herramientas, los gérmenes pueden
propagarse ripide y enfermario.

En la praxima actiwidad, usaremos agua para representar la leche y pimienta para mastrar
las gérmenes y verd coma mantener sus manos limpias puede protegerlo de los virus!

ACTIVIDAD GRUPAL [preparar antes de la sesion]:
Materiales: [pre

» Pimienta (para simular gérmenes)
= Tazon/recipiente con agua {representa la superficie de nuestra piel)
* jabdn (para mastrar como descompone los gérmenes)

Pasos:
1.Prepare la demostracidn:
@ Llene un tazdn o recipiente con agua para entar o superficie de nuestra piel
o Rocie una cantided generosa depﬁnmmu;:g;ﬁefugun Esta pimienta actda como
los génmenes en nuestra piel.
1 Muestre como se transfieren los gérmenes:
© Pida a los participantes que sumerjan la punta de un dedo limpic en el recipiente
con pimienta (germenes).
© Observe como la pimienta se pega al dedo, simulando como los gérmenes se
anuestras manos sin lavarlas.
3. Muestre como el lavado de manos y el uso de desinfectante para manes a base
de alcohol puede pro nos de los gérmenes:
o Sumerja la punta de los dedos en el jabdn y cibralos bien.

@ Ponga la punta del dedo enj en el recipiente con agua y pimienta.
o Obrs’s:wc%mafam'rmm reprﬁwuujf-::rp :gz'k!;deidedo I [
i:fubnmdu&tademrmoémoefjubm&mnpunebsgwmnesyewhque

Video de referencia: hitps//www youtube com/watch?vs KirHim sYfl

Ya vieron cémo la pimienta se a nuestros dedos, como los gérmenes se a
nuestras manos. Cuando usu.bup:g?;bnn, [a pimienta se aﬂejubumﬂmndg?ﬁn
mantener nuestras manos limpias ayuda a eliminar los gérmenes. Recuerde que es muy
importante seguir estas recomendacones para protegerse de o gripe aviar.

* Lavese las manos con frecuencia en el trabajo, especialmente antes de comer, beber,
tocarse la cora y usar el teléfono.
* Puede utilizar desinfectante de manos a base de alcohol si no puede lavarse las
manos.
s Esimpaortante no tocarse los ojos, nariz o boca con las manas sucias o guantes.
18



9. Recomendaciones de equipo de proteccion personal (EPP

9. Personal Protective Equipment (PPE) Recommendations

0.9
9

Recomendaciones de equipo
de proteccion personal
(EPP)

Recomendaciones de equipo de
proteccion personal (EPP)

*ACTIVIDAD OPCIONAL:
Materiales:
* Equi de proteccion personal (EPP)
roles o delantales impermeables

o Botas de goma o cubrebotas
o Respiradores N95
& Cobertores para la cabeza o el cabello
o Gafas o lentes de segundad o protectores faciales
o Guantes

Intrucciones:

* 5ihay EPP disponible, pidale a un voluntario que se ponga de pie y ayude a
panmelnsml':::clame?'lte mientras usted m(phcaﬁchgu £nu hay EPP
disponible, haga referencia a las imagenes en el rotafolio y puede |m|tal|as mientras
describe su uso comrecto y el orden en que deben o Tus.

Los cientificos recormiendan wtilizar o5 de proteccion persenal (EPP) para protegernos
de la gripe aviar yoimsmfermedm‘egmnﬂenrms Lraha;amgs con urumuiespgn fermos o que
puedan estarlo. ¢Qué equipo de proteccidn personal (EPF) utiliza por lo lar para
trabajar? fPermitn rﬁpuﬁfns[p porloep

Revisaremos el EPP y como usarlo correctamente; de [o contrario, no nos protegerd. 5i su
empleador no le proporciona EPP, podermos ayudarlo a solicitario de forma gratuita.

* overoleso deiunmfs que lo mantengan seco,

« botas de

. musm'nﬂ 95 qwcubam completamente su boca y nariz. También se les llama

respiradores.

¥ si existe la posibilidad de que entre en contacto con gotitas de leche, debe usar:

. gﬂfasolentes de seguridad o protectores faciales cuando le sea posible

i\:vamfﬂci:rl:lerﬂ::ehl:beﬂn:
- ynosek euﬁﬁzmgmnmsq:nmmgunaw’mymmrmsmunossem

Expligue a los trabajadores gue su empleador debe proporcionarles un respirador bien
ajustada. Enfatice que el vello facial o la barba pueden dificultar el sellado adecuado del

respirador, por ko que se recomienda rasurarse.

Para obtener informacion adicional sobre como colocarse correctamente un respirador,
consulte el siguiente enlace de video: htips.//www.youtube.com/watch?v=TzpzSfko-fg
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10. ¢Como limpiar y quitar nuestro EPP?

10. How to Clean and Remove our PPE

Como limpiar y quitar
nuestro EPP

10

= |
| ' N
==

Como limpiar y quitar nuestro EPP

*ACTIVIDAD OPCIOMAL:

Materiales: EL misrno EPP utilizado en la actividad anterior.

Instrucciones: 5i hay EPP disponible, pidale al voluntario que siga sus
instrucciones sobre cdmao quitarselo comectamente.

Los gérmenes pueden permanecer en nuestro EPP, al igual que la pimienta que
e nﬂg& enp!as manos en la actividad anterior, pogz q{ﬁrdtbepr:ms lfmp?ar.ro
después del trabajo. A continuacian, hay algunas recomendaciones para
limpiar el equipo de proteccion personal (EPP) después del trabajo:

+ Quitese el EPP antes de ingresar a dreas limpias como bafios o salas de

descanso.
» Descarte todos los EPP desechables de manera adecuada.
+ Deje a un lado todo el EPP reusable para limpiar después de cada uso.

1.Limpie con agua los cubrebotas, las botas y el delantal

2. Quitese los cubrebotas o botas y el delantal

3. Quitese los overoles

4. Quitese los guantes desechables

5.Lavese las manos con agua y jabdn o, si no hay agua y jabén disponibles,
use un desinfectante para manos a base de alcohol

6. Guitese el protector focial

7.Guitese el cobertor para la cabeza o el cabello

B. Quitese los lentes de seguridad

9. Quitese la mascarilla

10. Lavese las manos otra vez con agua y jaban o, si no hay agua y jabdn

disponible, use un desinfectante para manos a base de alcohel

Después de quitarse el EPP:
1. Limpie y desinfecte el EPP reusable.
2.5i es posible, banese en el trabajo después de su turno y péngase ropa
limpia o tome un bafio tan pronto llegue a casa.
3. Lave toda la ropa sucia.
4. Deje todo el equipe en el trabajo y limpiele antes de volver a usarla.

2n 22



11. ¢Como puede protegerse de la gripe aviar?

¢Como puede protegerse
de la gripe aviar?

11

éComo puede protegerse
de la gripe aviar?

Y finalmente,
* NO tome leche cruda o coma productos hechos con leche cruda,
como algunos quesos artesanales.
* laleche cruda es leche que no ha sido pasteurizada, es decir, que
no se ha calentado lo suficiente como para matar los gérmenes.

Algunas personas consumen leche cruda o productos ldcteos crudos,
pero como aprendimos anteriormente, el virus de [a gripe aviar estd
presente en los fluidos corporales de las vacas infectadas,

especialmente en su leche.
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12. Por que las vacunas son importantes para

combatir los virus

Por qué las vacunas son
importantes para combatir
1 2 los virus

Por qué las vacunas son
importantes para combatir
los virus

¢Qué pasa con las vacunas? Es posible que se recuerde de la
pandemia de COVID-19 por qué las vacunas son importantes, pero
repasemos algunos datos importantes:

+ Las vacunas son importantes porque ayudan a protegernos de
enfermarnos de forma grave a causa de los virus.

+ Cuando usted se vacuna, su cuerpo aprende a reconocer el virus,
por lo que sabe cémo combatirlo de forma mas rdpida.

+ De esta manera, si usted se expone al virus mds adelante, su
cuerpo ya sabe cémo empezar a combatirlo antes de que se
pueda enfermar de forma grave.

* Las vacunas ayudan a mantener a las personas sanas y fuera
del hospital, y pueden ayudar a frenar el contagio de
enfermedades. Es posible que las vacunas no eviten que se
enferme por completo, pero como su cuerpo ha sido entrenado
para combatir el virus, sus sintomas no serdn tan graves y no
durardn por mucho tiempo.

Por ejemplo, imagine que estd viendo a dos personas que estdn a
punto de empezar una carrera de caballos. Ambos caballos estdn
sanos, pero uno de ellos tiene un caballo que conoce la pista y ya ha
corrido en ella antes, y el otro tiene un caballo que nunca ha corrido
en la pista. ;Quién tiene mds posibilidades de ganar la carrera?
(Permita respuestas). Al igual que ese caballo, las vacunas ayudan
a su cuerpo a saber como combatir mejor el virus.
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13. Vacunarse contra la gripe de temporada todos

los anos

Vacunarse contra la gripe
de temporada todos los
anos

13

Vacunarse contra la gripe
de temporada
todos los anos

Por lo tante, vacunarse cada ano es muy importante para
mantenerse sano.

* Se recomienda vacunarse contra la gripe de temporada todos
los afios.

* No evitara que se enferme de gripe aviar, pero si reduce el riesgo
de enfermarse de forma grave de gripe humana comdn.

* Vacunarse contra la gripe humana también le ayuda a
mantener a salve a su familia, a sus companeros de trabajo y a
su comunidad. Como aprendimos antes, cuando dos virus
diferentes se mezclan en un ser humano o un animal, existe la
posibilidad de que cambien y se vuelvan mds peligrosos.
Recuerde, jprotegerse a si misme ayuda a proteger a todos los
que lo rodean de virus peligrosos!

Por lo tante, es una buena idea vacunarse todos los afos
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14. Hacerse la prueba para la gripe aviar

Hacerse la prueba para la
p }] gripe aviar
J

14 |57
P |

Hacerse la prueba para la
gripe aviar

Quizds se pregunte qué hacer si se enferma con sintomas de gripe aviar.
¢Recuerda lo que hizo Gustavo en la historia? (Permita respuestas).
51 Se hizo la prueba.

Si usted presenta alguno de los sintomas de la gripe aviar, es importante
que acuda a un centro de salud o dlinica, o a un hospital si no hay otras
opciones de atencidn médica en su drea, para que le realicen una
prueba de deteccion de la gripe aviar.

+ Cuando vaya a hacerse la prueba:

o Su doctor o enfermera puede comprobar si usted tiene la gripe
utilizando un hisopo de algoddn en su garganta, nariz u ojos.

o oSi tiene gripe, es Jposj.bie que deban hacerle otra prueba. Su
doctor p darle medicamentos para aliviar los sintomas si
tiene cualguier tipo de gripe.

o o Silos resultados de la prueba indican que tiene gripe aviar, su
doctor o enfermera le dard mds informacién sobre los proximes
pasos, que pueden incluir quedarse en casa y no ir al trabajo, ni
a reuniones hasta que desaparezcan los sintomas.

Si usted no tiene seguro médico, usted puede solicitar descuentos que le
ayuden a cubrir estos costos en su centro de salud o farmacia local.

jRecuerde decirle al médico o enfermera que usted trabaja con animales
como vacas o aves de corrall Repitamos esto todos juntos: "Debo decirle
al médico o enfermera que trabajo con animales”. jEsto les ayudara a
identificar por qué esta enfermo!

Si tiene dificultad para respirar, se siente mareado o confundido, o sus
sintornas desaparecen y regresan, llame al 911 o vaya a la sala de
emergencias mds cercana.



15. Conclusiones clave y discusion

15. Key Takeaways & Discussion

: Conclusiones clave y
discusion

15
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Conclusiones clave y discusion

Nota para el facilitador: Esta seccion tiene come objetivo revisar los
puntos clave de la sesion e identificar las barreras que pueden impedir
que los participantes apliguen la nueva informacion. Las barreras fisicas
pueden incluir la falta de acceso a EPP, estaciones de lavado de manos,
agua potable, jaban o tener que trabajar muchas horas. Las creencias y
habitos personales como la duda sobre las vacunas, la renuencia a usar
EPP, etc.

Mo dude en adaptar las preguntas y la conversadon a los desafios e
intereses del grupo para brindar un mejor apoyo a los participantes
mientras habla con ellos.

Diga: Hemos abarcado mucha informacién. jHagamos un resumen!
;Cudles son las conclusiones clave de esta sesidn?
Permita que respondan) Agregue lo que sea necesario:
* Esté alerta sobre los sintomas de la gripe aviar en animales y personas
+ |dvese las manos frecuentemente con agua y jabdn o use un
desinfectante para manos a base de alcohol
= Use EPP
* Limpie y desinfecte su EPP
* Se recomienda vacunarse contra la gripe estacional todos los afies, no
evitard que se enferme de gripe aviar, pero si reduce el riesgo de
enfermarse de forma muy grave de gripe humana comiin
* 5ino se siente bien, visite una clinica y digale al médico que trabaja con
animales

Discuta con los participantes:

iCome puede utilizar esta informacion?

* ;Qué dificultades o retos podrian impedirle utilizar esta informacion
en el trabajo o en su vida personal?

iQué soluciones se le ocurren para superar estos desafios?

iQué hara en las proximas dos semanas para protegerse a si mismo
y a los demas de enfermedades como la gripe aviar?

1 32
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A%radelca a los participantes por su atencién y distribuya el
folleto de acompanamiento a todos los participantes.
Diga: jNos alegra que haya participado en la capacitacion “Charla”
re la influenza aviar H5N1 para trabajadores de produccion animal!
Esta capacitacion es importante para mantenerlo sano a usted y a
quienes lo rodean. Este folleto lo ayudard a recordar los puntos clave y
le mostrara donde encontrar apoyo adicional para buscar atencion
para pruebas o tratamiento.

iManténgase sano!
Protéjase, esté atento a los sintomas y recuerde que tiene
derecho a hacerse la prueba de deteccion de la gripe aviar.

Para conectarse con un centro de salud cerca de usted donde pueda
hacerse la prueba, llame a la linea de ayuda de NCFH

Una voz para la Salud a‘ll\};‘BOO-377l-9968

o envie un mensaje en WhatsApp al 1-737-414-5121.

[CODIGO ()R]m:'a'e o>

Para obtener mas informacion sobre la gripe aviar, visite la dpé ina web
de los Centros para el Control y la Prevencion de Enferme: axfes (CDCQ).

Recursos adicionales:
Abra la camara de su teléfono sobre el codigo QR cuadrado y
escanéelo para acceder a recursos e informacion adicionales:

Avian Influenza (CDC) Educational flyers for dm_rhworkcrs (NCFH)

33

racias!

Thank you!

ey
Walve  Natonal Cemer for Farmuarker Health, e



Mejores practicas y estrategias de facilitacion

1. Conocer el tema: Los facilitadores deben estudiar y practicar bien el
contenido.  ——

2. Crear un espacio de confianza y respeto: Haga que todos se sientan ‘ . A _ﬁ
comodos para hablar, respetando diferentes puntos de vista.

3. Involucrar a todos: Invite a todos a participar en las conversaciones
y actividades, no solo a algunos.

4. Animar al grupo a hacer preguntas: Anime a todos a preguntary
aclarar dudas.

5. Hablar con sensibilidad: Hablar con respeto sobre el tema de |la
gripe aviar, reconociendo posibles traumas y dificultades vividas.

6. Ser honesto: Si no sabe algo, prometa investigar y dar |la respuesta
después.

7. Actualizarse: Manténgase informado sobre las noticias y
actualizaciones mas recientes.

© National Center for Farmworker Health



Mejores practicas y estrategias de facilitacion

1. Know the topic: Facilitators should study and practice the content
well. —

2. Create a space of trust and respect: \Make everyone feel comfortable ey : ﬁ
to speak, respecting different points of view.

3. Involve everyone: Invite everyone to participate in the conversations
and activities, not just some.

4. Encourage the group to ask questions: Encourage everyone to ask
questions and clarify doubts.

5. Speak sensitively: Speak respectfully about the topic of bird flu,
acknowledging possible traumas and difficulties experienced.

6. Be honest: If you don't know something, promise to investigate and
give the answer later.

7. Keep up to date: Stay informed about the latest news and updates.

© National Center for Farmworker Health



Discusion en
grupos

1. éCuales son los retos que

anticipa para implementar
esta charla?

. ¢Cuales son algunas ideas
gue tiene para abordar
estos retos?

. Preguntas y comentarios
adicionales

Small group
discussion

. What challenges do you

anticipate in
implementing this charla?

. What are some ideas you

have for addressing these
challenges?

. Additional questions and

comments

© National Center for Farmworker Health
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Recurso de acompanamiento para participantes

Charla sobre influenza Avian Influenza H5N1
aviar H5N1 “Charla” . .
Capacitacion para trabajadores Training for Spanlsh Eﬂg'lSh
de produccion animal Animal Production Workers

Noviembre 2024 ' November 2024 ‘

© National Center for Farmworker Health



Charla sobre la gripe aviar H5SN1
para trabajadores
de produccion animal

Puntos Clave

T sano!

i esté atento a sintomas

¥ recubrda que tione derecho 3 hacerse
Ia prieba de Ia gripe aviar.

Puede obtener més informacin sobre la gripe aviar y
mantenerse informado de las nuevas actualizaciones
abriendo la cmara de su teléfono sobre Ios codigos QR
‘que aparecen a continuacién:

Materials educativos para trabajadores de lecherias (NCFH)
KE

Gripe Aviar (CDC)
elo]

Lo que aprendi hoy...

* Lagripe aviar HSN1 es un virus muy contagioso

Sintomas a los que debo estar atento para
saber si tengo gripe aviar o si he estado
expuesto a un animal infectado:

que porlo regular enferma  las aves. Hace poco 3 TR
el virus comenzé a enfermar a las vacas y a las § Quoerolobinchados. %
sinty " * Fiebre (temperatura de 100 °F 0 37,8 °C o mas)
+ Eoe penoras e rabancanvacastenencn B B e
mayor riesgo de enfermarse con la gripe aviar Dotorde cniroagnycups
. Tos
Formas en las que me puedo contagiar * Secrecién o congestion nasal
con la gripe aviar HSN1: 5
+ Diarea, nduseas, vémitos o convulsiones
O
T 7 o | B |
oinfectadoosus | contaminado. brabaja cerca de animales Cémo buscar atencién médica si presento
e e |y alguno de estos sintomas:
palapura estércol. | deanmales enfermoso " 5
clinica.
Lo que puedo hacer para protegerme y proteger . i médico que e vacas
a las personas que me rodean: oaves de coreall

Lavarme L Y
un desinfectante para manos a base de alcohol

Usar equipo de proteccian personal (EPP) (overoles y
delantal f

1 ttsa a Bnea do ayuda de
NCFH, Una Voz para la Salud al 1-800-377-9968
2 hatsApy

protectoras, respirador N-95, guantes y protector facial)
Unmpiar y desinfectar m EPP.
. licteos crudos, como alg

calentados lo suficiente).

dos I

o evitard que contraiga lagripe aviar, reduerd el iesgo de

~

if'm

g [
Para aprender mas sobre la gripe avar,
Ve pigina web e los Centios j
parael Control y a Prevencionde e
Enfermedades (CDC).

© National Center for Farmworker Health
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Recursos de NCFH para trabajadores agricolas

indigenas

Incluyen a las comunidades
indigenas (generar confianza/
retroalimentacion)

Mensajes centrados en la comunidad
Utilizan un lenguaje apropiado,
variantes, regionalidades

Respetan e integran los valores
culturales

Aprendizaje visual, auditivo y
practico

* Engage Indigenous Communities
(build trust/feedback)

* Community Focused Messaging

* Use Appropriate Language,
varieties, regionalities

* Respect and Integrate Cultural
Values

* Visual, Audio, and Hands-On
Learning

© National Center for Farmworker Health



Recursos de NCFH para trabajadores agricolas
indigenas

Bl

: . Dairy Workers Are at Risk for .
Bid H5N1 Bird Flu ! Folletos Educativos /

How to Protect Yourself from the Virus at Work

Avian influenza H5N1, also known as bird flu, is a very contagious virus that normally makes
birds sick. Recently, the virus has changed and now it is making cows and people sick.
People who work with cows are at higher risk of getting sick from bird flu.

Learn how to protect yourself from this virus! ® E n g | IS h

How do people get sick? .
* Spanish
We do not know how the bird flu is spreading from cows to humans, but we do know an I S

that sick cows have a lot of the virus in their milk. Cows can also spread the virus

hrough their spit, feces, and other body fluids. It's i by ful 1 1
e e B e e ooy * Nahuatl (orizaba variety) (read

viruses or germs).

What can you do to protect yourself from bird flu? al O u d au d IO)

Take these steps to protect yourself from getting sick with bird flu if you work with cows: M d I d d M

1.Wash your hands right away after working with cows, handling sick or dead ® al I l re a a O u au I O
animals, and before you take any breaks. Wash for at least 20 seconds with scap
and water, then rinse and dry. Kl 1 h 1 d | d d 1

2. DO NOT touch your face, nose, mouth, or eyes while working with cows or . I C e re a a O u au I O
touching anything that cows or their milk have touched.

3. DO NOT eat food with dirty hands or gloves without washing your hands first or M H S A H Y d d
using hand sanitizer. * Mixteco an Antonio Yodunduza

4. DO NOT drink raw milk or eat products made with raw milk (like some types of —_—
queso fresco) that have not been pasteurized.

5. Use Personal Protection Equipment (PPE). Your employer should give you: M O n te Ve rd e Vari ety) ( re ad al O u d

A e - o audio)
s >4 Hﬁll- « Afrikaans (read aloud audio)

or a respirator . .
covel Safety Single-use head Rubber boots
foroercovls | iy | SEAHEE | SRR | SR 'aniob'al | '
wil p you stop milk from protect your your hands
S | Bl | B | SRR * Q'anjob'al (read aloud audio)
in dropl t "

gl NCFH Infectious Disease Hub

© National Center for Farmworker Health


https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/ncfh_avianflu_english_flyer_v3_aug2024.pdf
https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/ncfh_avianflu_spanish_flyer_v3_aug2024.pdf
https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/ncfh_avianflu_nahuatl_flyer_v3_aug2024.pdf
https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/ncfh_h5n1_flyer_nahuatl_oct2024.mp3
https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/ncfh_h5n1_flyer_nahuatl_oct2024.mp3
https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/ncfh_avianflu_mam_flyer_v3_aug2024.pdf
https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/ncfh_h5n1_flyer_mam_oct2024.mp3
https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/ncfh_avianflu_kiche_flyer_v3_aug2024.pdf
https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/ncfh_h5n1_flyer_kiche_oct2024.mp3
https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/ncfh_avianflu_mixteco_flyer_v3_aug2024.pdf
https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/ncfh_h5n1_flyer_mixteco_oct2024.mp3
https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/ncfh_h5n1_flyer_mixteco_oct2024.mp3
https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/ncfh_avianflu_afrikaans_flyer_v3_aug2024.pdf
https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/ncfh_h5n1_afrikaansflyer_oct2024.mp3
https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/ncfh_avianflu_qanjobal_flyer_v3_aug2024.pdf
https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/ncfh_h5n1_flyer_qanjobal_oct2024.mp3

Recursos de NCFH para trabajadores agricolas
indigenas

P 0:02/3:45 em——

O

Anuncios de servicio publico /

*English (ong and short versions)
*Spanish (ong and short versions)
Mam (long and short versions)
*K'iche' (long and short versions)
*Q'anjob'al (long and short versions)
*Nahuatl (Orizaba variety)

(long and short versions)

*Mixteco (San Antonio Yodunduza
Monte Verde variety)

(long and short versions)
*Afrikaans (ong and short versions)

© National Center for Farmworker Health
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https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/ncfh_h5n1_avianflu_psa_english2024_1longv3.mp3
https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/ncfh_h5n1_avianflu_psa_english2024_2short.mp3
https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/ncfh_h5n1_avianflu_psa_spanish2024_1longv3.mp3
https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/ncfh_h5n1_avianflu_psa_spanish2024_2short.mp3
https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/ncfh_h5n1_avianflu_psa_mam_2024long.mp3
https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/ncfh_h5n1_avianflue_psa_mam_2024short.mp3
https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/ncfh_h5n1_avianflu_psa_kiche_2024long.mp3
https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/ncfh_h5n1_avianflu_psa_kiche_2024short.mp3
https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/ncfh_h5n1_avianflu_psa_qanjobal2024long.mp3
https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/ncfh_h5n1_avianflu_psa_qanjobal2024short.mp3
https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/ncfh_h5n1_avianflu_psa_nahuatl_2024long.mp3
https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/ncfh_h5n1_avianflu_psa_nahuatl2024short.mp3
https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/ncfh_h5n1_avianflu_psa_mixteco_2024long.mp3
https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/ncfh_h5n1_avianflu_psa_mixteco2024short.mp3
https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/ncfh_h5n1_avianflu_psa_afrikaans_2024long.mp3
https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/ncfh_h5n1_avianflu_psa_afrikaans_2024short.mp3

Recursos de NCFH para trabajadores agricolas
indigenas

Protéjase contra la gripe aviar H5N1

iLa gripe aviar puede enfermarnos a nosotros que
trabajamos con las vacas aqui en las lecherias!

Asi que es importante:

4  iEstar atento a los sintomas de la gripe aviar!

2 jHacerse una prueba
inmediato si tiene sintomas!

jAvisarle a sumédico o enfermera
si trabaja con vacas o aves!

Para obtener mas informacién acerca de la gripe aviar, bus%ue - N C F H

Una Voz Para la Salud en Facebook o llame al 1-800-377
o0 envie un mensaje por WhatsApp al +1-737-414-5121 &

968

Farmworker Health, Inc

H5N1 Bird Flu Social Media Posts for Dairy Workers
Dissemination Guide for Social Media and WhatsApp Platforms

NCFH has created a social media and WhatsApp post, including a graphic and messaging highlighting Avian Influenza HSNL, also known as Bird Flu.
This post is intended for health centers and organizations that serve dairy workers. It educates and equips dairy workers about prevention and risks
of bird flu while at work, how ta identify symptoms, and haw to access testing. These posts are available in English, Spanish, Nahuat! (orizaba
variety), Mam, K'iche’, Mixteco (San Antonlo Yodunduza Monte Verde varlety), Afrikaans and Q'anjob'all

The following table provides direct links to view and download the social media graphics. Please note, you can tailor these messages as needed to
best fit the needs of your audiences.

Message to Accompany Social Media Posts
Social Media/WhatsApp Post (English, Spanish, Nahuatl (arizaba variety), Mam, K'iche', Mixteco (San Antanie Yodunduza Mante Verde
variety), Afrikaans and Q'anjob'al)
English English Message:
Downloadable English Social
Media Graphic Stay Healthy from Bird Flu, also known as avian influenza HSN11

Protect yourself, know the risks, watch for symptoms, and remember you have the right to get tested for
bird flul Access the new NCFH printed educational resource "Dairy Workers Are at Risk for HSN1 Bird Flu"

o
= for i ion and ¢ ions on how to protect yourself from this virus at work.

For more i ion or to get connected to a health center near you where you can get tested,
contact Call for Health helpline at +1 (800} 377-9968 or through WhatsApp at +1 (737) 414-5121.

*Please remember to tell the doctor or nurse that you work with animals like cows or poultry!

Graficos para medios sociales
/

Designated dissemination message
guide: designated messagegyuide.

Graphics:

*Spanish

*English

*Nahuatl (orizaba variety)

‘Mam

*K'iche'

*Mixteco (San Antonio Yodunduza
Monte Verde variety)

*Afrikaans

«Q'anjob'al

© National Center for Farmworker Health

NCFH Infectious Disease Hub


https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/ncfh__h5n1birdflu_socialmedia_designatedmessageguide_hep_oct2024_pdf.pdf
https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/ncfh__h5n1birdflu_socialmedia_designatedmessageguide_hep_oct2024_pdf.pdf
https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/ncfh__h5n1birdflu_socialmedia_designatedmessageguide_hep_oct2024_pdf.pdf
https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/h5n1_protect_yourself_against_h5n1_bird_flu_graphic_v2_.png
https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/h5n1_protect_yourself_against_h5n1_bird_flu_graphic_v2esp.png
https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/h5n1_protectyourselfagainstbirdflu_graphic_nahuatl_2024.png
https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/h5n1_protect_yourself_against_h5n1_bird_flu_graphic_mam_2024.png
https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/h5n1_protectyourselfagainstbirdflu_graphic_kiche_2024.png
https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/h5n1_protectyourselfagainstbirdflu_graphic_mixteco_2024.png
https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/h5n1_protectyourselfagainstbirdflu_graphic_mixteco_2024.png
https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/h5n1_protectyourselfagainstbirdflu_graphic_afrikaans_2024.png
https://www.ncfh.org/uploads/3/8/6/8/38685499/h5n1_protectyourselfagainstbirdflu_graphic_qanjobal_2024.png
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Questions and Discussion
Preguntas y Discusion



Proximos Pasos

Como piensa How do you plan to
implementar esta use these resources
charla y utilizar in the next month?

estos recursos en el
proximo mes?



iGracias!
Thank you!

© National Center for Farmworker Health
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Population Specific
- Ag Worker Fact Sheets

Population - Fact Sheets
Estimation = \ & Research
Health Education/Patient Education Resources
Resource Hubs .
. 3 . New Digital Story!
Diabetes —  Dicital
Mental Health ,
MENTAL HEALTH RESOURCE HUB Storles
SDOH -
I
Governance/ Workforce Training
- Becoming a Leader in '{I‘“EQERS
e T P Archived
nn Q7

T Webinars

© National Center for Farmworker Health
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http://www.ncfh.org/diabetesresourcehub.html
http://www.ncfh.org/mental_health_hub.html
http://www.ncfh.org/sdoh-hub.html
http://www.ncfh.org/digital-stories.html
http://www.ncfh.org/digital-stories.html
http://www.ncfh.org/patient_education_resources.html
http://www.ncfh.org/patient_education_resources.html
http://www.ncfh.org/patient_education_resources.html
http://www.ncfh.org/archived-webinars.html
http://www.ncfh.org/archived-webinars.html
http://www.ncfh.org/number-of-ag-workers.html
http://www.ncfh.org/number-of-ag-workers.html
http://www.ncfh.org/fact-sheets--research.html
http://www.ncfh.org/fact-sheets--research.html
http://www.ncfh.org/health-center-toolbox.html
http://www.ncfh.org/health-center-toolbox.html
http://www.ncfh.org/health-center-toolbox.html
http://www.ncfh.org/training.html
http://www.ncfh.org/training.html
http://www.ncfh.org/training.html
http://www.ncfh.org/learningcollaboratives.html
http://www.ncfh.org/learningcollaboratives.html
http://www.ncfh.org/learningcollaboratives.html

El Centro Nacional para la Salud del

Trabajador Agricola

Poblacion especifica

Ag Worker Fact Sheets | Hojas Colaboracion de
. . Increase Le guage
Fasg?pajgf:igi ﬂﬂﬂ | \ Informativas e —— “Co‘hranﬁ%mtwes prtc aprendizaje en
= — = Investigacion St Dt centros de salud

Educacion para la salud/recursos de educacion para pacientes

i Mental Health Hub CentrOS de reCUTSOS :
: Diabetes 8 New Digital Story! Materiales
- — St st Historias -
.- Salud Mental i Tt Educativos
MENTAL HEALTH RESOURCE HUB Determinantes D|g|ta|es para
Pacientes

I Sociales de la Salud 1
Governanza/ Entrenamientos para la fuerza laboral

. BINARS
B secoming aLeaderin | IENOEIERS[S AVAILABLE! - Herramientas,
e rmcemafi | I - Frvi Seminarios :
i | erramientas e = = — recursos, vy plantillas

web

del centro de T —=
archivados

salud

© National Center for Farmworker Health

de la junta directiva



http://www.ncfh.org/diabetesresourcehub.html
http://www.ncfh.org/mental_health_hub.html
http://www.ncfh.org/sdoh-hub.html
http://www.ncfh.org/sdoh-hub.html
http://www.ncfh.org/digital-stories.html
http://www.ncfh.org/digital-stories.html
http://www.ncfh.org/patient_education_resources.html
http://www.ncfh.org/patient_education_resources.html
http://www.ncfh.org/patient_education_resources.html
http://www.ncfh.org/patient_education_resources.html
http://www.ncfh.org/archived-webinars.html
http://www.ncfh.org/archived-webinars.html
http://www.ncfh.org/archived-webinars.html
http://www.ncfh.org/number-of-ag-workers.html
http://www.ncfh.org/number-of-ag-workers.html
http://www.ncfh.org/fact-sheets--research.html
http://www.ncfh.org/fact-sheets--research.html
http://www.ncfh.org/health-center-toolbox.html
http://www.ncfh.org/health-center-toolbox.html
http://www.ncfh.org/health-center-toolbox.html
http://www.ncfh.org/health-center-toolbox.html
http://www.ncfh.org/training.html
http://www.ncfh.org/training.html
http://www.ncfh.org/training.html
http://www.ncfh.org/learningcollaboratives.html
http://www.ncfh.org/learningcollaboratives.html
http://www.ncfh.org/learningcollaboratives.html

NCFH Additional Resources

1 (800) 377-9968
1(737) 414-5121 WhatsApp
@ http://www.ncfh.org/callforhealth.html|

Programa Una Voz Para

Call for Health Program la Salud

* Connects Farmworkers * Conecta a Trabajadores
to healthcare and social Agricolas a servicios de
services salud y sociales

* Assists with limited ° Asjste con recursos
financial resources for financieros limitados
health services para servicios de salud

© National Center for Farmworker Health


http://www.ncfh.org/callforhealth.html
http://www.es.ncfh.org/ayuda-para-los-trabajadores-agriacutecolas.html
http://www.es.ncfh.org/ayuda-para-los-trabajadores-agriacutecolas.html

National Center for Farmworker Health

AGRICULTURAL WORKER HEALTH

ing | Community & Connectedness | Leadership Development

Fall 2024 Agricultural Worker Health Symposium:

Emerging Issues in Preventive, Occupational, and Environmental Health
December 3-5, 2024 ;
Tampa, FL
Learn more https://www.ncfh.org/symposia.html




Connect with NCFH!

Facebook and X (Twitter): @NCFHTX

g Sign up for NCFH News

Instagram: @Farmworkerhealth

YouTube: National Center for Farmworker N c F H N Ews

Health

You Tu he Keeping You Connected to Migrant Heaith Resources

Linkedin: company/national-center-for-
farmworker-health-ncfh-/

© National Center for Farmworker Health



https://ncfh.us17.list-manage.com/subscribe?u=f52225f439e1aa339f8263c8d&id=a16dcd8f9d

NCFH Commemorative Art
Arte Conmemorativo de NCFH
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HEALTH www.ncfh.org/store/c3/Commemorative_Artwork.html
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http://www.ncfh.org/store/c3/Commemorative_Artwork.html
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Learning Session Evaluation
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Thank You!

iGracias!

© National Center for Farmworker Health



	Default Section
	Slide 1: Charla sobre la gripe aviar H5N1 y materiales de educación para la salud para trabajadores de producción animal 
	Slide 2: Interpretation Interpretación
	Slide 3: National Center for Farmworker Health Centro Nacional para la Salud del Trabajador Agrícola
	Slide 4: Charla sobre la gripe aviar H5N1 y materiales de educación para la salud para trabajadores de producción animal 
	Slide 5: Today’s Speakers Presentadores de Hoy 
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24: Materiales para actividades de grupo opcionales Materials for optional group activities
	Slide 25
	Slide 26: 1. Bienvenida e historia 1. Welcome and story
	Slide 27: 2. ¿Qué es la gripe aviar?  2. What is bird flu?
	Slide 28: 3. ¿Qué es un virus?  3. What is a virus?
	Slide 29: 4. ¿Cómo los animales y las personas comparten enfermedades?  4. How do animals and people share diseases?
	Slide 30: 5. ¿Cómo sabemos si un animal tiene gripe aviar?   5. How do we know if an animal has bird flu?
	Slide 31: 6. ¿Cómo podemos contraer la gripe aviar de las vacas? 6. How can we get bird flu from cows?
	Slide 32: 7. Síntomas de la gripe aviar en las personas 7. Bird flu symptoms in people
	Slide 33: 8. ¿Cómo protegerse de la gripe aviar?  8. How to protect yourself from bird flu?
	Slide 34: 9. Recomendaciones de equipo de protección personal (EPP) 9. Personal Protective Equipment (PPE) Recommendations 
	Slide 35: 10. ¿Cómo limpiar y quitar nuestro EPP? 10. How to Clean and Remove our PPE
	Slide 36: 11. ¿Cómo puede protegerse de la gripe aviar? 11. How To Protect Yourself from Bird Flu? 
	Slide 37: 12. Por qué las vacunas son importantes para combatir los virus 12. Why Vaccines Are Important to Fight Viruses 
	Slide 38: 13. Vacunarse contra la gripe de temporada todos los años 13. Getting the Seasonal Flu Vaccine Every Year 
	Slide 39: 14. Hacerse la prueba para la gripe aviar 14. Getting Tested for Bird Flu 
	Slide 40: 15. Conclusiones clave y discusión 15. Key Takeaways & Discussion 
	Slide 41: 16. Gracias!  16. Thank you! 
	Slide 42: Mejores prácticas y estrategias de facilitación Best practices and facilitation strategies
	Slide 43: Mejores prácticas y estrategias de facilitación Best practices and facilitation strategies
	Slide 44
	Slide 45
	Slide 46: Recurso de acompañamiento para participantes Accompanying resource for participants
	Slide 47
	Slide 48: Recursos de NCFH para trabajadores agrícolas indígenas NCFH Resources for Indigenous Farmworkers  
	Slide 49: Recursos de NCFH para trabajadores agrícolas indígenas NCFH Resources for Indigenous Farmworkers 
	Slide 50: Recursos de NCFH para trabajadores agrícolas indígenas NCFH Resources for Indigenous Farmworkers 
	Slide 51: Recursos de NCFH para trabajadores agrícolas indígenas NCFH Resources for Indigenous Farmworkers 
	Slide 52
	Slide 53: Próximos Pasos Next Steps
	Slide 54
	Slide 55: National Center for Farmworker Health  
	Slide 56: El Centro Nacional para la Salud del Trabajador Agrícola 
	Slide 57
	Slide 58
	Slide 59
	Slide 60
	Slide 61
	Slide 62


