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Nasa kotova“ani mani su nu ku”e ya“a nu satiuni.

Ku“e nani influenza aviar H5N1, suni ka ji“in ja nanijin kue ka ku”u shini chun, kujini’n ku“e

kaku“u chun. Jainka yanini, ku”e ya“a ni samajin te vina ni ji“in kuita ka ku"u kiti ndiki jin
Aayi. Nayi kasatiu ji“n kiti niki o nadasika ja ke“enfa kue kaku“u shini chun.

iSkua nada kotova jin ku“e ya“al!

éNasa ke enia kue nalli?

Na kajin nasa ya“a ku"e ka ku”u shini chun ti“in kiti niki jin fayi, teko ja ka ki“in ku ja kiti ndiki
ka ku“u su ku”e ahito ndiso lecheti su ku“eya“a. Suni kiti ndiki ku nasiati kue jin ndute yu“uti,
si”iviti jin ta”anti. Ka nu ja kotova“a nadasi jin kiti ndiki suni leche ti nu chanka nduviji'n

(stua ndasijin te kuu nditaka nditu”u ku”e ndeke jin).

é¢Nasa sa’a te kuu ma ke "enina ku e ka ku "u shini chun?

Skun kuni tu”un ya te ma ke”en fa kue shini chun nu nasa satiuni jin kiti ndiki:

1. Nda“a yachinini nunidoko ni satiuni jin kiti ndiki, kiti ka ku”u ashi kiti ni ji”i
teyuanda ku ndetatuni. Nunasa natuku nda”ani teku chi”ini tana nda”ani.

2. Makuu tini nunii, sti”in, yu“u jin nduchi nu nu satiu“un jin kiti ndiki, ni mati”in
nundenagua ni takii kiti ndiki ashi ni taki”i lecheti

3. Makuu kaani ndeyu nukate € da”ani, sta”an nda”ani ashi chi”ini tana nda"ani.

4. Makuu ko~ oni leche yi“i ni mo kanii ja kuva“a jin leche ji"i
(sanu ku queso ja inka ni kuva“a) ja chanka ndua.

5. Kuatiuni ndatiu ja kotova“ani mani (EPP). Te taa tiullua tamadejin:
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Kuatiuni bota jin ja

Kuatiuni jaso’oni |  Ja kofiu u nuni Ja so”oni xinini

nuni N-95, sti”ini tenakuu ndava "(ln ixi xinini te ku kofiu”u nunda’ani
jin yu“uni te kuu leche nuni. achindo’ ojin so te ku kooyichijin.
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ma nastatachini
ndena kue.

Mixteco !




éNdena koiniu so “oni nu nasa ndo “‘oni?

Kanini jandukuni nasa kutanani nu nasa jinini nasa ndo“oni:

Chu”una kiji ja nijinda 100° F ashi 37.8° C
Nu nasa totokajini

Je ende chini axi ta”aubi Aini

Kasi sukuni

Nu nindukua nduchi nuni ashi ni nefiujin
Natu kuu va“a nastatachini
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éNasa kuni nu nike’ efia kue ja ku’u chun?

Nunijinini ja nasa”ando “oni, kanu ja ko ”oni nu llanika satana te kuu
kunini a ni ke”en fAakue ku“u chun.

Nu nasa ku“ani ndiafia fialli nakuando “oni:

« Nayi satanafia ku ka“ajin nuni ke enfiaku”e xini, kuatiujin i"n kachi
taaji sukunii, sti”ini ashi nduchinuni.

¢ N u ku“uni kue xini, te ku kondia“afajin jin kachinitu te kuniji ma
jadanda a ku“uni kue ku”u xini chun ashi kue xhini ku”u Rayi. Te
Satananallua ku ka“ande nakua kuu kutanani nu nike“enfia ndena i
“n kue”e xini.

¢ Ni ni ka jondiafiadee te ni jinde a ni ke efia kue ku“u chu”n, nusa
Aayi satanafa ka”anjin nakua kuu sa”ani, ja ku kendooni ve“e te ma
ko~ oni sa tiuni ashi ma ku nakueta”ani ndenu yoka ndando“oni.

Nu Aatu neva”ani seguro ja kutana, te ku kagani na nuuyo“oka nu
kutanani ashi nu xiko tana te ku chindefa ja chiyo~oni.

* jlinka to”o ja kona”ani ka"ani nu te satanafa ja satiuni jin kiti
- ndiki ashi chun!
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ilKko “ovaanii!
Kotova“ani manii, kunini nakuando”oni te konaani ja kuu ko~ oni kunini
nu ku”uni kue kaku“u chun.

Ja kuu ka”ani ve”e satana nu yanika ku kunini nasa oni, ka"ani nu chitu fa fayi NCFH, i'n
tachi ja koo va“a nui’n una cero cero uni uja ujai“ini“in ifiu una asi ku tetiuniin tu’unnu
WhatsApp numero i”n uja uni uja kumii’nkumiu’nu ni‘nuui’n.

Nakuneni camara telefononi nu ndene codigo QR te na nako“ofajin.

NCFH

ional Center for Farmworker Health, Inc.



	Add your info here: 


