Mam de

XUYQ’ANB’“- T’J ™CU’J YAB"L COVID- 19 Quetzaltenango

¢TI JAKU TZAJ QI'd AJ TOK XUYQ'’ANB’IL QI'J?
iQKYAQILX ILTI'J TU’'N TOK XUYQ’ANB'IL QI'J!

At ge junjun jaku mlay tzaj jun ti’xti’ kyi’j tu’n xuyqg’anb’il
ex ate junjuntl jaku tzaj kab’ mo ox q’ij tch’onil kyxmilal.

AQE LU’ JAKU TZAJ KYI'J TU’N XUYQ’ANPB’IL:

- Tch’onil, ex kxe’l mal mo kyeqgax kyq’ob’
ja tumel oka xuyq’anb’il

- Kyeq

- Che'w

- Sikytenb’il

- Tch’onil wi’b’aj

- Molmonil

- Tch’onil kyxmilal

TU’N TEL TCH’ONAL: O’NB’IL TU’N TEL KYEQ:
Q’onkub’a jun Anu’l ex ak’ xb’u’y ja &~ JUNJUN - KUKX K’WANXA A’ EX Q'ONKA
tumel oka xuyqg’anb’il mo OQXENB’IL

T-XB’ALUNA B’UNIN
yukchanxa tq’ob’a

ALKYE AMPB’IL TU’N TTXOKYINA TI'J Q’ANIL

At maj, ok tzajil kyaq mo tch’onil ti’j xjal toj jun mo oxq’ij toklenxi xuyqg’anb’il.
Txokyinxa ajqg’anil mo alkyejun in ka’yinte tb’anil tchwinqlala:

¢ Qa ma t-xi’ kyegax ja tumel s-oka xuyg’anb’il ma ga at tch’onil ti’jxi junk’al

kyaj amb’il toklenxi ma ga aju kyeq mo tch’onil saj ti’ja extzun min nkub’
naj toj jun mo ox q’ij.

Nim toklen tu’n tok potzb’il tziyb’aj tu’'n gtx’jonte qq’ob’ ex tu’n tel glag’b’an kab’ech qib’
ky’jxjal ik in kyg’aman ajqg’anal

QA IN AQ’UNANA TI'J AWAL KYXOL ME’X EXTZUN TAJB'ILA TU’N TB’INTEYA TQANIL
JATUMEL EX JTOJ TU’N TOK XUYQ'’ANB’IL TI’JA?
YOLINA TUK’IL IN KA’YINTE TB’ANIL TCHWINQLALA MA QA TXOKYINXA TOJ TB’EYIL
YOLB’IL: QYOL TU’N TTEN TB’ANIL QCHWINQLAL: 1-800-377-9968
MA QA Q’ONTZA JUN TQANIL TOJ WHATSAPP (737) 414-5121 (Y

Aju’ t-txu jag’anb’il twitz tham in ka’yinkye taq’unal
Tqanil toj
www.ncfh.org

Este programa esta apoyado por los Centros de Prevenciéon y Control de Enfermedades (CDC) del
Departamento de Salud y Servicios Humanos (HHS) como parte de una beca de $7,772,207 con 100%
dado por CDC/HHS. Los contenidos son de los autores y no necesariamente representen las
opiniones oficiales ni un respoaldo del CDC/HHS o el gobierno de los E.E.U.U


http://www.ncfh.org

	Org info: 


