
TA NA SINU KI´I IÑU YO:

• Ku koo va´aun a ku úvi soko´un, ku´u xini´un,  
   ki´i ka´ani yo, kisia yo, kava nda´a anima´u, ku  
   úvi kuñu´u aku sa kuita ña yo nuu in a uni ki´i 

• Taru kuni sama´u nu´u satiun, ka´a si na ndika  
   satiun clínica tava na ta´a na sivi iñu ki´i yo. 

¿NDA ÑA NDO´Ó NA KI´I IÑU YU?

¡YA ITYIU KI´I IÑU YO!

1
IN 

TA NA SINU TUVI NA NDI´I IÑU YO: 

•	Ndusia kundasi yu´un si ixtiun, ndaun si kundika  
iñu sia a uvi metro ta na sinu tuvina iñu yo. 

•	Taru nda ña kuni kundaniu,  
ku ntau´un nu´u na tuvi iñu yo. 

TARU NA TUVI NA IN IÑU YO, MIA SINI ÑUU UVI ÑA: 

• Ña uvi ka, ndika na tuvi na, na ya´a uni a kumi semana.

• Ndika tuvi na uvi ña tava na ikani kue´e COVID-19 yo. 

2
UVI 

3
UNI 

Ndusia kua kundasi yu´un si ixtiun, daun, si kundika sikaun ta uvi metro,  
ña ka kua ka´ana na ku ndityi sia kutatata.   

IÑU SIA´A

UVI METROS

IÑU TUVI NA KUE  COVID-19

VE´E NANI: 
El Centro Nacional para la Salud del Trabajador Agrícola

www.ncfh.org
Este programa esta apoyado por los Centros de Prevención y Control de Enfermedades (CDC) del 

Departamento de Salud y Servicios Humanos (HHS) como parte de una beca de $7,772,207 con 100% 
dado por CDC/HHS. Los contenidos son de los autores y no necesariamente representen 

 las opiniones oficiales ni un respoaldo del CDC/HHS o el gobierno de los E.E.U.U

Mixteco de  
San Juan Mixtepec

¿TARU SATIUN NUU YUKU, NUU NDIKA KITI, ÑUU NANI ESTADOS UNIDOS, 

ARA KUNIU KUNDANIU NDA KI´I SI NAMI KU KE´E IÑUYO? 

KUU NDATU´UN NUU SIKAU KUTATAU A KU KAUN VE´E NANI 

UNA VOZ PARA LA SALUD, ÑA KU  1-800-377-9968 
A KU TYINDAU WHATSAPP  (737) 414-5121
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