
NAVÍ SI GA CATU KUÚ MAS AH:

• Cave ta mi ya mas ne, cave gene shkó sa,  
   anka cuibe sa, nakas sa, gu nivis ras sa, guinuras  
   sa rqué o wi se ta cuanu wi ta llia mas ah.  

• Se nonas re yans che sessun ro, nushkuns cata  
   rian tivvi caron rian llán metana kuú catu mas  
   ah, cano rian ña nicas caan sa ah.

¿ME DAGUN GA NAVI CATU MAS AH? 

¡CUNDANÍ VA GATU KUÚ MA AH!
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SE NAVÍ GRIS GUNDA KUÚ AH: 

•	Nushkúns me rassun yse naran tagún, nannus ra’as ah  
ne gachenín skanuú niyibi gan caches ah rque vatan  
taco nín seta rque vvi metro gan caches ga ches skanuú 
niyibi takias se a navy catukú mas ah.

•	Se va dó nana shna ans ras ne, cave shna ahs ma se go kuú 
ga tae go kuú mas ah. 

SE CATU KUÚ SE CHÍN CATU VI VECES MAS NEE: 

• Nushkuns catu ya o kuú mas rque cuanu ra  caan semana navi sí  
   catu asno kuú catu ya ó kuú ah 
• Snushkuns catu 2 kuú mas gane sgada ah chi i covid 19 mas ma ah. 
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Sí ah
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6 PIES
2 METROS

KUÚ GUANTA CHI I COVID-19 AH

El Centro Nacional para la Salud del Trabajador Agrícola
www.ncfh.org

Este programa esta apoyado por los Centros de Prevención y Control de Enfermedades (CDC) del 
Departamento de Salud y Servicios Humanos (HHS) como parte de una beca de $7,772,207 con 100% 

dado por CDC/HHS. Los contenidos son de los autores y no necesariamente representen las  
opiniones oficiales ni un respoaldo del CDC/HHS o el gobierno de los E.E.U.U

¿Se so iyasun re taca norte re avi ni rziin do re avi ni o oda ni rasuu ch aman ne mera gene 

mere ne mewi gatu kuú mas? Nushkuns camis ra se docto re norte re nusso iyasun so ah.  

Seta camis ra nin numero no ria ñan ne ni numero guran  

rque gania ah ne cavve canis: 1-800-377-9968 
O NANA RQUE WHATAPP RA NI NUMERO NO NIA AH: (737) 414-5121

Nushkún yanı me rassun yse naran tagún, nannun ní ra’a nín ah ne gachenín skanuú niyibi 
vvi metro gaán cachení raníso ah taya nyn ta ise niyibi unchi da toba ah.

Triqui de  
San Juan Copala
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