
Ajwaral Wokaj rech le Utz K’aslemal kech ri Ajchakib’  
pa le Tiko’nib’al  
www.ncfh.org

¿Kchakun lal pa taq ri tiko’nib’al jela’ Estados Unidos kaj la ketamaj jampa’ xuquje’ jawi’ kuya wi kkunaj ib’ la?  
Utz kch’aw ruk’ ri k’amal b’e rech ri ilol chakub’al on ksik’in apanoq pa, Jun ch’ab’al rech ri Utz k’aslemal. 

We jun tob’anem ri’ xuquje’ utz kta’ apan chi kech ri achalal la. Ajilab’al ch’awb’al  
1-800-377-9968 on ktaq apan ub’ixik pa le Whatsapp: (737) 414-5121

CHAB’ANA RI NIK’AJ  TAQ PIXAB’ RI’:
• Chatkanaj kan chi awachoch.

• Katas awib’ chi kech ri awachalal e k’o pa ri awachoch.

• Chata chi rech jun awachalal on jun winaq chik man yawab’ taj rech kuchajij ri awal. 

• MAN KUYA TAJ kakoj le ch’uqb’al chi’aj che ri ne’.

• Kach’aj le aq’ab’ ruk’ ch’ipaq rachi’l ja’ pa 

   juwinaq ramaj on kach’ajch’ob’ej ri aq’ab’ 

   ruk’ ri ja’ ch’ajch’ob’al are chi kachap ri ne’.

• Kakoj ri ch’uqb’al chi’aj are chi katunisaj ri 

   ne’. 

• Kach’ajchob’ej ri yab’al uleche le ne’.

• Utz amaq’el kksu’ik xuquje’ kch’ajch’ob’exik 

   ri konojel jastaq.

WE K’O JUN JACHIN KATUTO’

¿JAMPA’ Q’IJ UTZ KATQ’IB’ KUK’  RI AWACHALAL?
• Pa lajuj q’ij are chi’ xiltajik chi k’o le COVID-19 chi awech. 
• Kuya’o are chi ksach nik’aj taq uk’axk’olil le COVID-19 chi awech.

WE KATYAWAJ RUMAL RE COVID-19, 
KTAN NA LE YAB’IL CHI AWECH K’ATE K’URI’ KUYA’O KAKOJ LE T’ISB’AQ

Kkojtaj na awumal le nab’e on ukab’ kunab’al rech le COVOD-19 k’ate k’uri’ kuya’o katu’nisaj ri awal.

JAS KAB’AN CHE UCHAJIXIK RI ANE’ WE 
K’O COVID-19 CHI AWECH

WE MAN K’O TAJ JACHIN KATUTO’

• Kach’aj le aq’ab’ ruk’ ch’ipaq rachi’l ja’ pa 

   juwinaq ramaj on amaq’el kach’ajch’ob’ej 

   ri aq’ab’ ruk’ ri ja’ ch’ajch’ob’al.

• Kakoj ri ch’uqb’al achi’ pa taq ri ja k’olib’al 

   jawi’ kek’oji’ ri awachalal.

• Utz kayitz’ ri atu’ rech kya che ri ne’ 

   rumal jun awachalal chik.

• Kach’ajchob’ej ri yab’al uleche le ne’  

   xuquje’ ri esal tu’yaj.

• Utz amaq’el kksu’ik  

   xuquje’  

   kch’ajch’ob’exik 

   ri konojel jastaq are  

   chi kkojik.

Este programa esta apoyado por los Centros de Prevención y Control de Enfermedades (CDC) del Departamento de Salud y 
Servicios Humanos (HHS) como parte de una beca de $7,772,207 con 100% dado por CDC/HHS. Los contenidos son de los 

autores y no necesariamente representen las opiniones oficiales ni un respoaldo del CDC/HHS o el gobierno de los E.E.U.U.
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