
El Centro Nacional para la Salud del Trabajador Agrícola 
www.ncfh.org

¿Taru satiun nuu granja a nuu siakina inka sio Estados Unidos ara kuni kundaniu nami ku ki´i iñu yo?  
Ndatu´un si na sakutata yo a ka´a si ve´e nani Una Voz para la Salud. 

Ku tyinte´e na yo ta va na ku kaun si nuu kutata: 1-800-377-9968 
a ku taun nu´u Whatsapp: (737) 414-5121

ÑA YOO NDIKAU SAUN:
• Kindoo ve´eu.

• Sika kinto´ou si na ya siu.

• Ku kau si na ya siun a nda kuni miu, na koo ni kue, tava na kotona leu.

• I ndakasiu yu´u si ixti leu.

• Nda´a si na´ma si takui oko segundo a  

   saka gel antibacterial ta ku ni kundau leu  

   a ta na si nuu kundau tyi.

• Ndakasi yu´un si ixtiun ta na  

   kundikau si leu. 

• Sa tiki va´a mamila ta na sinu kutiun ña.

• Sava´a ndi´i nuu sitiun.

TARU YA NA TYINTE´E YO

¿NDAKI KU KEU?
• Na ya´a usi ki´i ni kana tutu ña koo kue COVID-19 niu.
• Taru koo ku´u ka  kue COVID-19.

TARU NA KANI KUE COVID-19 YO,  
NDIKAU NDUVAUN TAVA NA KU KI´I IÑI YO.

Ku kuan tyityi leu a su na tuvina iñu kue COVID-19 yo.

NDATYI KOTO´UN LEU TARI NIU KUE 
COVID-19 

TARU KOO NA TYINTE´E YO

• Nda´a si na´ma si takui oko segundo a 

   saka gel antibacterial daun, ta un, ta nu.

• Ndakasi yu´un si ixtiun ta na kundikau  

   si leu.

• Kundika sika a  uvi metru  nu ndika leu.

• Tava na ku kua na ña kasi leu, ndikau  

   tavau ndexikuin ndosou.

• Sa kiti va´a mamila si tu maquina  

   nu tavau ndexikuin ta na sinu  

   kutiun ña.

Este programa esta apoyado por los Centros de Prevención y Control de Enfermedades (CDC) del 
Departamento de Salud y Servicios Humanos (HHS) como parte de una beca de $7,772,207 con 100% 

dado por CDC/HHS. Los contenidos son de los autores y no necesariamente representen las opiniones 
oficiales ni un respoaldo del CDC/HHS o el gobierno de los E.E.U.U.
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