¢Por qué son importantes las pruebas

médicas de ITS? Las pruebas pueden:  ;por qué debo hablar sobre las ITS? ITS Y

e Prevenir otras complicaciones:
P Es importante hablar sobre las ITS de

Algunas ITS no presentan sintomas, lo que =
hagce dificil descFL)Jbrirlas. Las ITS que noc.l,e forma respetuosa y abierta con su(s) t ra ba] | d ores
tratan pueden causar otros problemas de salud,  pareja(s), para que ambos se sientan mas 7
como dafios en los 6rganos, dificultad para cdmodos, comprendidos y apoyados. Estas a g FICO I as.:
tener bebés, y cancer. Las pruebas médicas conversaciones pueden acabar con los . , .
permiten descubrir las infecciones a tiempo y prejuicios y el estigma sobre la salud sexual al ¢ Q ue necesi ta
recibir tratamiento rapidamente. hablar de las pruebas médicas y el tratamiento

e Protegerlo a usted y a los demas: con regularidad y como una forma normal de

Usted y su(s) pareja(s) pueden mantenerse a
salvo haciéndose la prueba regularmente o al
menos cada 3 meses. Si descubre que usted o

prevenir o tratar las ITS.

su(s) pareja(s) tienen una ITS, deben consultar .
a Lfn) r?wéd:cc(J 2) profesional de la salud lo antes (e il
posible. Ellos pueden darle un tratamiento para Program na Voz
reducir el riesgo de contagio. Para l |

e Ayudarle a tomar el control de su

salud: Saber que esta libre de ITS le da Unacveﬁf;ir;;:l;awd de NCFH al
tranquilidad. Hagase la prueba con regularidad _

para tener el control de su propia salud y tomar 1(800) 377-9968
decisiones informadas sobre sus actividades y
relaciones sexuales.

al1(737) 414-5121 Sl e rie -

éDénde puedo hacerme pruebas y reci- IZf para ponerte en contacto e inreifl:_ig LG tra:;smision
bir tratamiento para las ITS? (Escanee el codigo) -5 un centro de salud SUELCIE) EUnEREES ey

_ pequefios gérmenes como bacterias,
cerca de til virus o parasitos en la sangre, el semen,
la vagina y otros fluidos del cuerpo. Una

i H a b I e Sso b re Ia S ITS persona puede contagiarse con una ITS o

una enfermedad venérea, cuando tiene

Si cree que puede tener una ITS o quiere hacerse
una prueba, puede ir a estos lugares de su
comunidad para que le ayuden:

« Centros de salud locales
+ Centros de pruebas locales

relaciones sexuales con alguien que ya
+ Departamentos de salud locales t I t I d ) ..
P e sz . ome e con ro e tiene una ITS, y no usa proteccidon como
« Clinicas de planificacién familiar
! el uso de condones, barreras dentales o la
Estos lggares pueden ofrecer pr.uebas médicas y SU sa I u d sexua I 1 vacunacion. Si estas infecciones ocurren
tratamchento dg ITS gratis o ;fa_:a]o 'CTStQ Rfelcuerde muy a menudo o no son tratadas, pueden
que estos SErviFlos son contidenciates y S0 dafar tu cuerpo y hacer que sea mas dificil
usted y su médico sabran lo que se hable durante o o _ o
.. . . Esta publicacion cuenta con el apoyo de la Administracion de Recursos y Servi- tener hI]OS.
la visita. Los proveedores de salud estan ahi para cios de Salud (HRSA) del Departamento de Salud y Servicios Humanos de EE.
ayudarle y responder a cualquier pregu nta que UU. (HHS) como parte de una concesién con un total de $1,742,242.00 con O
tenga porcentaje financiado con fuentes no gubernamentales. El contenido pertenece

a los autores y no representa necesariamente las opiniones oficiales ni el respal-
dO de HRS A, HHS o el go bierno de [OS EE. UU” al Center for Farmworker Health, Inc.



La siguiente tabla incluye las ITS mas comunes entre los trabajadores agricolas. Es importante
éComo afectan las ITS a los traba- conocer los sintomas y las opciones de tratamiento disponibles para cada infeccion. Si cree que
jadores agricolas en los EE.UU.? esta en riesgo o tiene algunos de estos sintomas, debe consultar a un médico o proveedor de
atencion de salud lo antes posible.!

Los trabajadores agricolas pueden tener un
mayor riesgo de contraer ITS comparado

_ D Infeccion de transmision sexual (ITS) Sintomas Tratamiento
con otros grupos debido a los siguientes el o -
desafios?: Virus de Pa}.pl PmaHumano (VPH) Verryggs genitales (pequenos Pomadas recetadas
o o ) crecimientos en la piel) o cirugia pequeRa
e Dificultad para recibir cuidados de £ ¢ A veces no presentan sintomas 8'a peq

Algunas vacunas

salud: Es posible que los trabajadores o PG ! visibles disponibles

agricolas no reciban atencién médica > Eelen el Ceee
cuando estan enfermos por no tener

seguro médico, no conocer el sistema de Virus de la hepatitis B (VHB) Fatiga e .
. . N e Orina oscura o
salud de EE.UU. o no saber donde acudir. g S Dolor en el abdormen antivirales
Esto pod_ria difi_cultar el tratamie‘nto Causada s ) . ;flci?:so\facunas
de estas infecciones y causar mas por un virus . < Puede causar dafio al higado y guna
e T . . disponibles
problemas de salud. . cancer de higado

e Barreras del lenguaje: Algunos

trabajadores agricolas hablan idiomas A veces no presentan sintomas

dif linolés | d visibles

Iterentes aling ?S’ .o‘q_ue puede ~ » Ampollas en boca, genitales o Medicamentos
hacer que sea mas dificil hablar con los ; ano SEriElEs
médicos sobre cdmo mantenerse sano y : Sintomas parecidos a los de la recetados
prevenir las infecciones. iy gripe

e Cultura y tradiciones: La cultura

y las tradiciones pueden hacer que Dolor al orinar

los jcrabajadores agricolas se sientan _ S e e e rerel
timidos o asustados a la hora de hablar : en el pene o la vagina L
] - . ) Antibi6ticos

abiertamente sobre su salud sexual. Es - Dolor en la parte baja del recetados

posible que no reciban la informacién - ;bdgmen yen lfs f.ﬁ;"tjles

. . ' g ueae causar inrertiiaa

importante que necesitan sobre las ITS,

las practicas sexuales seguras y donde Causada por

hacerse las pruebas médicas de ITS. bacterias
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