
Promoviendo un estilo de vida saludable entre los trabajadores 
agrícolas mediante pruebas, prevención y tratamiento del VIH/SIDA

¡Hola! Nuestro centro de salud está 
ofreciendo pruebas gratis del VIH en el día 

de hoy. ¿Puedo preguntarles si alguna vez se 
han hecho la prueba del VIH?

Así es, el VIH o virus de la inmunodeficiencia 
humana es un virus que puede transmitirse a 

través de la sangre, el semen y los fluidos 
vaginales cuando las personas no utilizan 
condones durante las relaciones sexuales.

¡Hola! ¿La prueba del 
VIH? No... ¿Sabes 

qué es el VIH?

¡Oh, yo no 
sabía eso!

He oído hablar del VIH antes. 
Creo que es una enfermedad que 
se contagia a través del sexo, ¿no?

Exacto. He oído que 
sólo los homosexuales 

se contagian con el VIH.

Bueno, aunque algunas personas pueden 
tener un mayor riesgo que otras, cualquier 
persona se puede contagiar con el VIH, no 
importa si es hombre o mujer ni con quién 

tenga relaciones sexuales.

Una historia sobre la salud sexual y el VIH entre los trabajadores agrícolas

Oh, pero nosotros somos pareja, 
¡así que eso no nos afecta! 



Sí, y hay otros riesgos además de: 
no usar condones como tener más de una pareja sexual

Las mujeres también pueden 
transmitir el VIH a sus bebés 

cuando están embarazadas, dan a 
luz o a través de la leche materna.

compartir agujas para 
inyectarse drogas

utilizar instrumentos para 
tatuarse que no estan limpios

¿Es muy grave el VIH? 
¿Qué puede pasarnos? 

¿El VIH y el SIDA 
son lo mismo? 

¡Muy buena pregunta! No, no son lo 
mismo. El SIDA es la etapa más 

avanzada del VIH, que debilita tanto 
el cuerpo que no puede combatir 

otras enfermedades. La gente puede 
morir a causa del SIDA. 

El VIH ataca al 
cuerpo y puede llegar 

a convertirse en 
SIDA, o síndrome de 
inmunodeficiencia 
adquirida, si no se 

trata.



Por eso estamos aquí hoy, para ofrecer pruebas gratis a 
los trabajadores agrícolas, para que no tengan que 
gastar dinero ni preocuparse de manejar hasta un 

centro de salud. Podemos explicárselo todo y hacer la 
prueba ahora mismo.

Pero ¿y si alguno de los 
dos tenemos el VIH?

¡Ah, se me olvidaron 
las botas en el carro! 

Ahora vuelvo

Gracias por compartirlo conmigo. Es 
importante que confíe en su proveedor de 

salud cuando hable de este tema. Lo entiendo 
y estamos aquí para ayudarle. Tenemos esta 
unidad móvil aquí para hacer pruebas a cada 

persona por separado y no lleva mucho 
tiempo. Los resultados son privados y sólo se 

le comparten al paciente. 

Es importante saber si tiene el VIH y 
necesita buscar tratamiento, ya que no hay 

cura y puede que no tenga síntomas. La 
buena noticia es que hay medicamentos 
que puede tomar para controlar el virus y 

reducir el riesgo de infección para no 
contagiar a otras personas.

¡Oh, vaya! Bueno, la verdad es 
que de dónde venimos no 

hablamos del VIH, del SIDA, ni 
de nada relacionado con el sexo.

Bueno, esa información que nos compartió me interesó, 
pero ahora no tenemos dinero y pronto tendremos que 

ir a trabajar al campo.

Bueno, me gustaría confesar que, antes de llegar 
a esta comunidad, tuve relaciones sexuales con 

otras mujeres, pero no quiero que mi novia 
piense mal de mí. Si me hago la prueba, pensará 
que tengo el VIH y no va a querer estar conmigo.

Así es, cuando yo era niña, mis padres 
no hablaron de sexo conmigo. Es un 

tabú en nuestra cultura. 
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Una Voz Para La Salud
Call for Health

Para más información y recursos sobre el VIH/SIDA, visite los 
recursos nacionales de los CDC (disponible solo en inglés) o los 

recursos estatales (disponible solo en inglés) de HRSA.  

Si desea hacerse la prueba, puede encontrar un centro de salud 
cerca de usted, visitando el sitio web de HRSA o llamando a la 

línea de ayuda Una Voz para La Salud de NCFH al 
1 (800) 377-9968 o por WhatsApp al 1 (737) 414-5121. 

¡Claro que sí! Dependen de nosotros y 
del trabajo que hacemos en este país.

¡Excelente! Queremos que estén 
informados y se sientan cómodos 

hablando de su salud sexual. Es parte 
de su salud física y, como trabajadores 

agrícolas, necesitan un cuerpo sano 
para moverse y hacer su trabajo en el 

campo. Así es como ustedes se 
sustentan y mantienen a sus familias, y 
sabemos que eso es muy importante. 

Ya estoy de vuelta. Estuve hablando con otros trabajadores cuando venía de 
regreso. Me dijeron que se habían hecho la prueba y que habían recibido los 

resultados muy rápido. ¡Creo que es importante que los dos nos hagamos la prueba!

Bien, ¿están listos 
para la prueba?

Bueno, supongo 
que no haría daño. 

¡Hagámoslo!

https://www.cdc.gov/hiv/living-with/?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/hiv/basics/livingwithhiv/resources.html
https://www.cdc.gov/hiv/living-with/?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/hiv/basics/livingwithhiv/resources.html
https://ryanwhite.hrsa.gov/hiv-care/hotlines
https://ryanwhite.hrsa.gov/hiv-care/hotlines
https://findahealthcenter.hrsa.gov/
https://www.ncfh.org/callforhealth.html

