Jakwarhikwari énka tsikataechari jukwa exeaka énkari

wakasicha jinkoni anchikwarhini jamani jawaka

(gripe aviar arhikata)

Tsikataechari jukwa kérpesinti kw'iripuni manakurhirhiecha jimpo
éska wakasiecha ka tsikataecha ka jintekini tati p’'amenchatani.

e P’amenchakwa Gati jukarhani etsukwa no ninirhakatarhu, kutirhukwa ka
yurhumikwarhu mamakurhiriechari o jimasi énkaks'i jinte 6nhank’a.

o Usinti kéritpini kwechenta jimpo, énka tupuri jawarhaaka o kuts'antani jasi
jimpo. Jintekini Gati éskwarhu isi inchanharhikwani, Grhirhu isi incharhukuni,
penchumukurhu isi ka pulmén arhikatarhu niarani. O,

e Istu Gsinti kérpini énkari nani p’arheaka ampe ma énka p'amenchakwa
jukarhatini jawaka ka isi jak’'urhaaniri p’anharhini éskwarhu isi,, p’arhuni
arhirhu isi o p'amsinti penchumikwarhu.

Onharhikwarhi sési, ka istu 6rhukwarhi ka 6msikwarhi sési.

Urawa equipo de proteccién personal arhikata (EPP) jinteni énkarhi t'dk'u
Urhaaka, jimani énkarhi:

» Etsukwa o leche p’ikoni jawaka, énkarhi leche kamani jawaka o énkarhi
karatani ka sési jantskantani jawaka jimini énka leche pikunhak’a.

o Enkarhi wakasi exerhanhaaka énkaks'i p'amenchakwa jupiatini jawaka o
jimani énkarhi k’'arhataaka o kuts'unkwantani jawaka jimeeri
6nkukwaechani. O,

 Enkari wakasi warhiriechani ampe manataaka o kutsunhantani jima énkaks’i
onkwarhiniti japka.

A // protectorasirhu karakwa. Enkarhi t'u uék
\. £/

(jinteks' lentesini jarhasti ka jinteksi jarhoati dnharhikwani ka
éskaksini leche no antanharhikwaaka o kwakanharhitani ampe).

)t =3 Isturi Gaka materhu ampe 6nharhinturhu ji Lnte gafas
a, ka jintekini Gati
jarhoani éskarhi no kwakanharheaka ka eskarhl ari
‘arhipanharhini anchikwarheaka.

0’ Urawa jinte gafas proctectoras arhikataecha

Jinteni dra jukarhuni N95nkuni ma o santerhu tayapeti ma
parikini no incharhukuni p'amenchakwa. ini jarhati
“»  orhukwaecha jukanharhisin “N95”. Jinteksi santerhu
% ampakitiechasti ka materhuchanks'i uati no xani sési
, :% jarhoap ini pamenchakwanl atarhukwani, joperhu wétarisinti
-~ Urani jarhani nakini jasi ma jawaka.

Purépecha (Paracho, Michoacan)




Jupak’ukwari ka kuts’uk’ukwarintsi séntk’u énkarhi anchikwarhini
jamani jawaka. Uakarhi Grhani desinfectante arhikata ma énka kawikwa
jukarhaka ka jintenirhi Grhani énkarhi no uaka jupak’uni séntku.

Enkarhi nintikini jawaka ch’énio, jupak’ukwarintsi ka
jupanharhikwarhints’i.

—

Jinte énkakini k'épaka pariri anchikwarhini jatsisti parikini intskwani yamintu ampe énka
EPPrhu Urhanka ka t'urhi no jatsiska pari meyampini jimecha jimpo, o jimat'urhi Gaka
kurhakw’arheani departamento de salud arhikatarhu énka jimini jaka. Miéntaparhini jama
éskari jimani jasi wétarheaka Urhani EPP éska na wétarheaka jima énkarhi anchikwarhini
jamani jawaka.

Enkarhi wénaaka p’ikwarherani éska jukwa jupikatini, wéranta
wénarhini o kuxarhi jukanharini, tinhamkukurhini, tsira tsirapaxini o
p’amearhani o p’amekwarhini, wétarhisinti éskarhi niwaka
departamento de salud jimini anapuni jinkoni o tinap'erhini jinkoni
ka éskaks'ini Gcheaka prueba jakwaeri énkaks'i tsikataecha jukarka ka
intsinhanirhi sipiaterhi ampe énkakini no jiarhaaka éskakini jinteni
jasi jukwaka jupikaaka.

Enkari no jatsiaka seguro médico, Gakari kurakw’arhini éskari no
yamintu meyampeaaka jima centro de salud, departamento de
salud o farmaciarhu ka éskaks’ini jima jarhoaka meyamepini.

Enkari wékaka jirhinhani departamento de salud o centro de salud énka no xani yawani
jaka, uakari i xu wantani linea de ayuda del Centro Nacional para la Salud del Trabajador
© Agricola (NCFH) al +1 (800) 377-9968 (inglés jimpo ka turhisi jimpo) o WhatsApp jimpo
+(737) 999-4162 (inglés jimpo ka turhisi jimpo) o uakari jirhinhantani jima Guia Telefonica
de Departamentos de Salud Locales de la Asociacién Nacional de Funcionarios de Salud de
Condados y Ciudades (NACCHO, éska inglés jimpo na arhikwarka)
https://www.naccho.org/membership/lhd-directory (inglés jimpo jarhasti)

Enkari wékaka miteni saterhu jinteni jasi jakwaeri ampe ka yamintu ampe énkakini jarhoni
jawaka sési nitamakwarhini jarhani p'amenchakwaecha jinkoni ka yamintu ampe
jimechari énkaks’i California isi anchikwarhini jaka, Gakarhi i xu inchani Departamento de
Salud Piblica de California (CDPH, éska inglés jimpo na arhikwarka)
jukwa énka tsikataechani jupiak’a:
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Influenza-Aviar.aspx

(i xuri turhisi jimpo Gaka exentani)

C F H | karakata sapichu Unhasti pari mitpetarpini ka Gnhantasti

jintecha jinkoni Departamento de Salud Pdblica California
anapu (Departamento de Salud Piblica California).
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