
Síntomas comunes

Ojos rojos o hinchados*

Escalofríos Dolor de estómago y cuerpo Tos

La influenza aviar es un tipo de virus de la influenza que se puede contagiar de las
vacas o pollos a las personas y causarles una enfermedad grave. ¡Protéjase y

manténgase saludable cuando trabaje cerca de animales enfermos o infectados!

Fiebre

*Fuente de la imagen: New England Journal of Medicine



Para conectarse con un centro de salud o departamento de salud cerca de usted, llame
gratis a la línea de ayuda del Centro Nacional para la Salud del Trabajadores Agrícola,

Una Voz para la Salud al 1 (800) 377-9968 o por WhatsApp +1 (737) 999-4162.

Lentes protectores

Manténgase protegido usando:

Protectores faciales Respirador N95

Guantes resistentes 
al agua

Overol resistente 
al agua 

Delantal Botas de hule

Cobertura para la
cabeza o cabello

Lave sus manos o use use un desinfectante de manos a base de alcohol.
Hágase la prueba si cree que ha estado en contacto con animales infectados o enfermos.

Abra la cámara de su
teléfono sobre el

código QR y escanéelo
para escuchar una

charla rápida sobre la
Influenza Aviar H5N1 English Spanish Nahuatl MixtecoQ’anjob’al Mam


