
Jas kub’ano kpoq’ uwach le yab’il kech ajxik 
awajib’ H5 pa jun kab’al rech tu’b’al wakax
 

ARE CHI’ KATUXLAB’INIK

ARE CHI’ KCHAP LE WACHAJ  
ON B’AQ’WACHAJ

ARE CHI’ KTIJ LE UTU’ WAKAX 
MAN POQ’OWISAM TAJ.

Are chi’ ktuk le k’olib’al rech 
esaxik utu’ wakax

Are chi’ kb’an uwi’  
le utu’ wakax

Are chi’ kechap  
wakax e yawab’

Are chi’ ksu’x utu’  
le wakax

Are chi kchi’jarsax le  
uwi’ utu’ le wakax 

Are chi’ kjosq’ix le  
kisok ri awajib’*

Are chi’ kjub’ux  
ri taq jastaq

Ruk’ ri uchikopil taq yab’il 
k’o jawi’ kechakun wi

Are chi’ ktix jun jastaq

TAQ JUB’UNEM

CHIKCHANEM

UCHIKOPIL 
YAB’IL 
H5N1

 Le k’utub’al xb’ix aq’anoq kuk’utu jas kub’ano kpoq’ uwach le yab’il kech ajxik’ awajib’ H5N1, pa jun kab’al rech tu’b’al wakax, nema are’ ta la’ nojel.

* K’amaja’ na kch’ob’ik we ri yab’il kech ajxik’ awajib’ H5 kuya’o kpoq’ uwach xuquje’ ruk’ ri kikis ri wakax. Le yab’il kech ajxik’ awajib’ H5 kuya’o 
kpoq’ uwach pa taq ri kikis ri ajxik’ awajib’ rech juyub’ xuquje’ awajib’ rech kab’al e yawab’.

Le ajchakib’ rech taq ri kab’al rech tu’b’al wakax rajawaxik kkoj ri kitasb’al (EPP) kkoj 
nojel kajawatajik chi kech rech man kkit’iq ta kib’ ruk’ le yab’il kech ajxik’ awajib’ H5.

Rech kworaj kib’ chi 
uwach le yab’il kech 
ajxik’ awajib’ H5N1.

Rech kworaj kib’ chi uwach le yab’il 
kech ajxik’ awajib’ H5N1 pa jun 

k’olib’al chi qas rech tu’b’al wakax.

We kkoj la’ jun k’olib’al rech tu’b’al wakax, xaq taq jujun la’, jawi’ le yab’il kriqitaj wi pa 
jun k’olib’al. Utz we katch’aw ruk’ ri q’atunel rech keta’maxik we je wa’ tajin kaq’axb’ej.

Rajawaxik kakoj tasb’al awij EPP, are chi’ katk’oji’ chi ki naqaj on kuk’ taq ri wakax ajtu’nelab’, uwa’l tu’ man roqowisam taj,  
on kuk’ nik’aj awajib’ chik, on jastaq, wokaj k’olib’al k’o le  uchikopil le yab’il chi kij. Kata che le q’atunel jas taq ri uwach  
taq le tasba’l EPP utz kkojik, xuquje’ jompa’, jas kb’an che ukojik. Le EPP oqxa’ninaq waral utz kkojik ri’. 

 • Ratz’iyaqib’al jolomaj rachi’l wi’aj.

 • Lemo rech tasb’al b’aqwachaj

 • Jun atz’iyaq rech kkoj ajsik che le lemo rech b’aqwachaj 

 • Tasb’al chi’aj rech man kuxlab’isax ta ri yab’il k’o pa kaqiq’, tasb’al b’im rumal NIOSH (NIOSH Approved®),  
on  jun tasb’al chi’aj N95®.

 • Jun ukab’ atz’iyaqib’al rech man katch’aqi’ taj.

 • Jun uwa’aj man kok ta la’ le ja’ chi upam. 

 • Jun tasb’al q’ab’aj, jumul kokik,  xuquje’ utz kkoj jun tasb’al q’ab’aj rech taq le chak chi rij.

 • Tasb’al rech nima’q taq xajab’ on xaq xuwi ri nima’q taq xajab’.

Pa taq le k’olib’al rech tu’b’al wakax, jawi’ le yab’il kriqitaj wi xa pa jun k’olib’al, utz we kkoj jun uwa’aj ruk’ ub’ab’ xuquje’ 
kka’yixik we man kok ta la’ le ja’ chi upam 

K’o chi na nik’aj b’ixkil (pa inglés) jub’isan chi rij le utzilal chi kech le ajchakib’, xuquje’ jas kb’an che ukojik, xuquje’ resaxik  
ri jalajoj taq tasb’al (EPP) pa we k’amal: https://espanol.cdc.gov/bird-flu/prevention/farm-workers.html. Utz kok apanoq.

Are chi’ katchakun kuk’ awajib’ on ruk’ chakub’al, aweta’m chi kuya ne k’o le yab’il kech ajxik awajib’ H5N1 chi rij, utz kawil le 
ach’akul we k’o kuk’ut rib’ pa lajuj q’ij k’isb’al rech xatk’oji kuk’ ri awajib’ on xachap jun jastaq.
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