Pulso Nacional NCFH

Tomando el pulso de la salud de los trabajadores agricolas en los EE. UU.

H5N1 entre los trabajadores de la produccion animal

El Pulso Nacional de NCFH recopila y comparte sistematicamente los problemas de salud actuales y
emergentes entre los trabajadores agricolas en los EE. UU. a través de encuestas rapidas realizadas entre
organizaciones que sirven a los trabajadores agricolas. Los resultados ofrecen a los médicos, funcionarios
de salud publica y organizaciones que atienden a los trabajadores agricolas informaciéon sobre las
tendencias emergentes y las necesidades de salud en tiempo real, asi como recomendaciones oportunas
para mejorar la salud de los trabajadores agricolas.

Visite el sitio web de NCFH para ver las ediciones de Nacional Pulse de los ultimos tres afios.

Resultados de la encuesta de la red

El H5N1, o influenza aviar, continda afectando la produccién animal en los EE. UU., especialmente entre
las operaciones avicolas y lacteas. En abril de 2025, NCFH encuest6 a organizaciones que sirven a los
trabajadores agricolas para comprender el impacto en las comunidades a las que sirven. Un total de 16
personas respondieron en representacion de Nueva York, Michigan, Colorado, Maine, Ohio, Illinois, Nuevo
México y Minnesota. La mayoria (69%) de los encuestados estaban empleados por una organizacion sin
fines de lucro o comunitaria, mientras que el 19% trabajaba con un centro de salud. Quince de los 16
encuestados trabajan con trabajadores agricolas que trabajan con ganado lechero, siete trabajan con aves
de corral, dos con cerdos y dos con ovejas.
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https://www.ncfh.org/fact-sheets--reports.html
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ENCUESTADOS POR TIPO DE ORGANIZACION
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Métodos de alcance; barreras y éxitos

Barreras para llegar a los trabajadores de produccién animal

Aproximadamente el 25% de los encuestados informé que involucrarse o trabajar con
empleadores era muy o extremadamente dificil, y el 69% dijo que era algo dificil. Uno de los
encuestados dijo que no era dificil. Un obstaculo citado con frecuencia para llegar a los
trabajadores de produccion animal era el acceso limitado a los lugares de trabajo y vivienda, lo
que los trabajadores comunitario/promotores atribuyeron a las restricciones o preocupaciones
del empleador.

Mas de la mitad de los encuestados (56%) informaron que "a veces" o "siempre" se les prohibia
realizar actividades de alcance en las granjas lecheras.

Practicas prometedoras informadas para el alcance entre los trabajadores de la produccion animal

1. Los encuestados dijeron que el mejor momento para comunicarse con los trabajadores de la

industria lechera es durante los cambios de turno, antes y después del trabajo en sus hogares, o en
las tardes y dias libres dentro de la comunidad. Vea las citas a continuacion.

Comparta informacion a través de WhatsApp a los trabajadores agricolas cuando no pueda
contactarlos en persona.

Establezca relaciones con los trabajadores de produccion animal visitdndolos con frecuencia y
proporcionandoles recursos esenciales, incluidos folletos educativos, comestibles, sombreros,
botellas de agua, etc.

"Para tres de los sitios es mejor por la tarde cuando los turnos cambian entre las 3:30 pm y las 5:00 pm, para
otro sitio visitamos durante su descanso matutino que es alrededor de las 10:30 pero los trabajadores solo

tienen 30 minutos, para otro sitio visitamos durante las 12:00-2:00 pm que es la hora en que van a

almorzar”,
- Encuestado
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"Puede ser al final de los turnos. Los trabajadores suelen trabajar de 12 a 14 horas al dia en su descanso,

también esperamos a que tengan su descanso y al comer se les da la informacion”.
- Encuestado

Hallazgos adicionales

Cuando se les pregunté quién proporciona a los trabajadores del sector lacteo el equipo de
proteccion personal (EPP), la mayoria de los encuestados (56 %) respondié que el EPP lo
proporcionan los trabajadores de alcance, el 38% respondié que lo proporciona el empleador y el
13% respondio6 que lo proporcionan los propios trabajadores.

En algunos lugares, los trabajadores agricolas pueden residir muy cerca de los animales, lo que
podria aumentar la duracién y la intensidad de su exposicion al virus H5N1. Aproximadamente el
44 % de los encuestados inform6 que es bastante o muy comun que los trabajadores agricolas de
su zona vivan en establos o salas de ordefo.

FREQUENCY OF REPORTS OF FARMWORKERS
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La mayoria (88%) de los encuestados comparti6 que los trabajadores conocen el H5N1, pero el
43% de estos encuestados informd que cree que los trabajadores agricolas no reconocen que el
H5N1 es distinto de la gripe estacional.

Cuatro de los 16 encuestados (25%) informaron que los trabajadores agricolas no usan EPP como
guantes, gafas o mascarillas en el trabajo.

Los encuestados informaron de dificultades relacionadas con el uso del EPP; el 60% sefial6 que el
entorno de trabajo lo hace dificil (por ejemplo, hace demasiado calor, los trabajadores no tienen
tiempo para ponerse el EPP en el trabajo), mientras que el 33% sefial6 problemas con el propio
EPP (por ejemplo, las gafas se empafan, los guantes se rompen) y el 20% seiialé que el empleador
no proporciona el EPP. Véase la grafica siguiente.
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Barreras reportadas para el uso de EPP entre
los trabajadores de la producciéon animal
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Consulte los recursos de NCFH sobre el H5N1 aqui.


https://www.ncfh.org/infectious_disease_hub.html

