Trabajadoras agricolas migratorias y de temporada:
¢Como pueden afectarle los pesticidas a usted y a su bebé?

¢Qué es un pesticida?

Los pesticidas son quimicos que ayudan a mantener los insectos
y las malas hierbas fuera de los cultivos, ayudan a las plantas

a crecer, pero estos también pueden ser peligrosos para las
personas que trabajan cerca de ellos. Cualquiera que trabaje en
una granja puede estar en riesgo, especialmente si usted es una
mujer trabajadora agricola migratoria o de temporada (MSAW, po
sus siglas en inglés) que esta embarazada, amamanta o planea
quedar embarazada, es importante que conozca los riesgos.

Los pesticidas pueden entrar en su cuerpo a través de la piel, la boca, los ojos o cuando respira. Si esto ocurre, usted

podria sentirse mal. Algunos sintomas comunes son:
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o Dolores de cabeza o Nauseas (sentir que e Tos o dolor de e Sentirse débil o
e Presion alta de la sangre necesita vomitar) o garganta cansada
e Convulsiones vomitos o Dificultad para e Cambio en los
e Ojos rojos respirar latidos del corazén

Como afectan los pesticidas a las MSAW y a sus bebés? Las MSAW embarazadas que trabajan

cerca de pesticidas, insecticidas y herbicidas pueden transmitir las sustancias quimicas al bebé a través de la placen-
ta, la leche materna o cuando el bebé toca ropa contaminada.

Las MSAW embarazadas ) . Las MSAW que actualmente no
Los bebés podrian:

podrian: estan embarazadas podrian:
+ Tener mas probabilidades de + Nacer demasiado pequefios + Tener cambios en su
perder el bebé « Tener problemas para respirar menstruacion
« Tener partes del cuerpo que no + Tener problemas para quedar
se desarrollan completamente embarazada
« Tener problemas en el « Sufrir un aborto

desarrollo de su cerebro




¢Qué debe hacer si esta embarazada o
amamantando y trabaja en una granja?

Si esta embarazada o amamantando, es importante que usted se proteja o que proteja a otros de los pesticidas.

Usted debe:

Usar pantalones
largos, camisas
de manga larga,
guantes, botas,
sombrero y
mascarilla.

Mantenerse alejada
de las zonas
con sefales de
advertencia de
pesticidas que digan
Intervalo de Ingreso
Restringido (REI, por
sus siglas en inglés).

Lavarse las
manos Y lavar las
herramientas que
utilice después de

trabajar.

Cambiarse de ropa
antes de entrar en su

Ducharse/banarse y
ponerse ropa limpia.

Lavar la ropa de
trabajar por separado
con agua caliente y
detergente.

Participar en
programas de
capacitacion de
promotores de
salud o de su
departamento de
salud o centro de
salud local para

aprender mas
sobre los efectos
de trabajar con
pesticidas.

casa.

ZQué puede hacer si se siente mal o cree que esta en riesgo?

« Si tiene una emergencia por envenenamiento con pesticidas, llame al 911.

« Consulte a un médico o enfermera, especialmente si estd embarazada o se siente mal.

« Llame gratis a la linea de ayuda por envenenamiento al 1-800-222-1222, o visite la herramienta en linea
(disponible solo en inglés).

« Contacte la linea de ayuda Una Voz Para la Salud de NCFH para que le ayuden a encontrar el centro de
salud mas cercano. Llame gratis al 1(800) 377-9968 o envie un mensaje por WhatsApp al 1(737) 999-4162.
(disponible en inglés y espafiol).

« Informe a su proveedor de atencion de salud que usted trabaja en una granja.

Recursos adicionales y apoyo para pacientes

Agencia de Proteccion Ambiental de EE.UU. (EPA, por sus siglas en inglés) Asociacion Nacional de Medicina del Medio Ambiente
(Disponible solo en inglés)

Guia del ciudadano para el control de plagas y la seguridad de los

laguicidas (Disponible solo en inglés

Informacién de contacto de los centros de salud locales

Protéjase y proteja a su bebé manteniéndose alejada de los pesticidas durante

el embarazo o la lactancia. iSi no puede mantenerse alejada, debe banarse y
cambiarse de ropa antes de estar en contacto con otras personas!

Esta publicacién cuenta con el apoyo de la Administracion de Recursos y Servicios de Salud (HRSA, por sus siglas en inglés)
del Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos (HHS, por sus siglas en inglés) como parte de
un subsidio por un total de $1,742,242.00 con O porcentaje financiado con fuentes no gubernamentales. El contenido

es responsabilidad de los autores y no representa necesariamente la opinion oficial ni el respaldo de la HRSA, el HHS o el
Gobierno de los Estados Unidos.

»

« »» National Center for Farmworker Health, Inc.


https://triage.webpoisoncontrol.org/?_gl=1*1vzyxxq*_gcl_au*MjEwMjYyMjk3NS4xNzQ4NDYxMTQz*_ga*OTc1NzM4NjQ5LjE3NDg0NjExNDQ.*_ga_SQ0HKPQV3W*czE3NDg0NjExNDMkbzEkZzEkdDE3NDg0NjExNTEkajUyJGwwJGgw
https://espanol.epa.gov/seguridad-pesticidas
https://www.epa.gov/sites/default/files/2017-08/documents/citizens_guide_to_pest_control_and_pesticide_safety.pdf
https://www.epa.gov/sites/default/files/2017-08/documents/citizens_guide_to_pest_control_and_pesticide_safety.pdf
https://www.envmedicine.org/
https://www.envmedicine.org/
https://findahealthcenter.hrsa.gov/
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