
تظهر أعراض الحصبة بعد 7 إلى 14 يومًًا من التعرّضّ 

للفيروس. وتشمل الأعراض الشائعة للحصبة:

أفضل طريقة للوقاية من الحصبة...

هي أخذ لقاح الحصبة والنكاف والحصبة الألمانية )MMR(. بإمكانك 

أخذ اللقاح في أي وقت، فهو يساعد في حمايتك وحماية المجتمع من 

حولك. في حال عدم أخذ اللقاح، من الأفضل البقاء في المنزل أو الابتعاد 

عن المناطق المزدحمة حتى تنخفض حالات الإصابة في المنطقة، 

وبخاصة حتى تحمي عائلتك من الإصابة بالمرض.

في حال الشك بإصابتك أنت أو أحد أفراد عائلتك بالحصبة، اعزل 

نفسك عن الآخرين واتصل بمقدّمّ الرعاية الصحية أو بالرعاية 

العاجلة أو بغرفة الطوارئ.

يمكن أن تسبب الحصبة 

مشاكل صحية خطيرة، مثل:

تورّمّ الدماغ الالتهاب الرئوي

)التهاب الدماغ(

الوفاة أحيانًاً

مرض الحصبة ينتشر

الحصبة مرض فيروسي شديد العدوى. يمكن أن تشكل 

الحصبة خطرًًا صحيًًا، بخاصة على الأطفال الرُضُّّع والصغار. 

لذا من الضروري حماية صحتك وصحة عائلتك ومجتمعك. 

الحصبة

 تنتشر الحصبة عبر الهواء عند سعال المريض أو عطاسه. ويمكن أن يبقى الفيروس في الهواء لمدة ساعتين بعد مغادرة المريض

المكان. الحصبة مرض معدٍٍ جدًًا، يُصُاب به 9 من أصل 10 أشخاص في حال اقترابهم من المريض ولم يأخذوا اللقاح سابقًًا.

نشهد حاليًًا تفشيًًا كبيرًًا لمرض 

حمّّى شديدة
 )قد تصل إلى أكثر من 

104 درجة فهرنهايت/ 40 

درجة مئوية(

طفح جلدي

 )يظهر بعد 3-5 أيام 
من بدء الأعراض(

عيون حمراء سعال

و/أو دامعة
سيلان أنف


