
اطلب من أحدهم الاتصال بالمستشفى قبل وصولك. من 
الضروري إعلام المستشفى مسبقًًا بقدوم مصاب بالحصبة.

 مشاكل في التنفس 
)أو التنفس أسرع من المعتاد(

تشويش، انخفاض 
في اليقظة، أو ضعف 

حاد

لون أزرق حول الفم، انخفاض في 
الطاقة، أو صعوبات في التغذية 

)بالنسبة للأطفال الصغار(

ألم عند التنفس أو 
السعال

حمّّى مستمرة أو 
صداع متواصل

تجفاف  
 )جفاف الأنف والفم، قلة تبوّّل، 

البكاء من دون دموع(

متى يجب 
الذهاب إلى 

قسم الطوارئ؟

إذا تدهورت حالة 
المريض بسرعة أو 

ظهرت عليه أي من 
الأعراض المذكورة أدناه، 

يجب نقله مباشرة 
إلى قسم الطوارئ في 

المستشفى.

لا تنتظر.

هل تعتقد أنك مصاب 

بالحصبة؟
ما الذي يجب فعله في حال الشك بإصابتك بالحصبة؟ 

تبدأ الحصبة عادة بحمّّى وسعال وسيلان أنفي واحمرار في العينين، ويتبع ذلك ظهور طفح جلدي.

إذا ظهرت أعراض الحصبة على أحد أفراد عائلتك:

يجب عزلك عن أفراد العائلة غير 
المصابين.

يجب على جميع أفراد العائلة التزام 
المنزل حتى لا تنتقل العدوى إلى جيرانك 

أو الآخرين.

اتصل بطبيبك أو بالمستشفى مباشرة 
للإبلاغ عن وجود مصاب بالحصبة والحصول 

على التعليمات اللازمة.


