
বর্ততমাানে� হাামে�র প্রাাদুরু্ভাা� ব 
দে�খাা যাাচ্ছে�

ভাাইরাাসে�র সংংস্পর্শে�ে আসাার 7 থে�কে� 14 দি�ন পরে� হাামে�র লক্ষণ দে�খাা 
দে�য়। হাামে�র সাাধাারণ লক্ষণগুলো�োর মধ্যে�ে রয়ে�ছে�:

সম্ভবত মৃতুৃ্যু�ও

হাাম ছড়ি�য়ে� পড়ছে�
হাাম ভাাইরাাস থে�কে� তৈ�রি� হওয়াা একটি অত্যযন্ত সংংক্রাামক রো�োগ। এটি 
বি�পজ্জনক হতে� পাারে�, বি�শে�ষ করে� শি�শু এবংং ছো�োট বাাচ্চাাদে�র জন্যয। 
আপনাার পরি�বাার এবংং আপনাার কমি�উনি�টিকে� সুরুক্ষাা দি�ন। 

অসুসু্থ ব্যযক্তি� যখন কাাশি� বাা হঁাঁ�চি� দে�য় তখন হাাম বাাতাাসে�র মাাধ্যযমে� ছড়ি�য়ে� পড়ে�। হাামে� আক্রাান্ত ব্যযক্তি� স্থাান ত্যাা�গ করাার পরে� ভাাই-
রাাসটি 2 ঘণ্টাা বাাতাাসে� থাাকতে� পাারে�। এটি এতটাাই সংংক্রাামক যে� হাাম আক্রাান্ত ব্যযক্তি�র কাাছে� আসাা এবংং টিকাাদাানে�র মাাধ্যযমে� সুুরক্ষি�ত 
নাা থাাকাা 10 জনে�র মধ্যে�ে 9 জনই সংংক্রাামি�ত হবে�ন।

হাাম থে�কে� রক্ষাা পাাওয়াার সর্বো�ো�ত্তম উপাায় ...
হাাম, মাাম্পস এবংং রুবে�লাা (MMR) সংংক্রাান্ত টিকাা দি�য়ে�। টিকাা যে�কো�োনো�ো সময়ে�ই গ্রহণ 
করাা যাায়। । টিকাা আপনাাকে�, আপনাার চাারপাাশে�র মাানুষুদে�র এবংং আপনাার কমি�উনি�-
টিকে� সুুরক্ষি�ত রাাখতে� সাাহাায্যয করে�। যদি� আপনাার টিকাা নাা নে�ওয়াা হয়ে� থাাকে� তাাহলে� 
হাামে�র প্রকো�োপ কমে� নাা আসাা পর্যযন্ত বাাড়ি�তে� অথবাা জনাাকীীর্ণণ এলাাকাা থে�কে� দূরূে� থাাকাার 
কথাা বি�বে�চনাা করুন, বি�শে�ষ করে� আপনাার পরি�বাারে�র লো�োকে�দে�র রক্ষাা করাার জন্যয 
যাারাা খুবু অসুসু্থ হতে� পাারে�।

যদি� আপনাার মনে� হয় যে� আপনাার বাা আপনাার পরি�বাারে�র কাারো�োর 
হাাম হয়ে�ছে� তাাহলে� অন্যযদে�র থে�কে� দূরূে� থাাকুুন এবংং স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদা�-
নকাারীী, জরুরি� সে�বাা প্রদাানকাারীী বাা জরুরি� কক্ষে� কল করুন।

নি�উমো�োনি�য়াা মস্তি�ষ্কে�র 
ফো�োলাাভাাব 

(এনসে�ফাালাাইটিস)

হাাম গুরুতর স্বাাস্থ্যয সমস্যাা� সৃষৃ্টি করতে� 
পাারে�, যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে�:

খুবু জ্বর 
 (104° ফাারে�নহাাইটে�র 

বে�শি� হতে� পাারে�)

ফুুসকুড়ি�
(লক্ষণ শুরু  

হওয়াার 3-5 দি�ন  
পরে� ফুুটে� ওঠে�)

কাাশি� লাাল এবংং/
অথবাা জল 
পড়াা চো�োখ

সর্দি�ি


