
শ্বাাস নি�তে� সমস্যাা� 
(অথবাা স্বাাভাাবি�কে�র চে�য়ে� দ্রুত 

শ্বাাস নে�ওয়াা)

বি�ভ্রাান্তি�, সতর্কক তাা হ্রাাস, 
অথবাা তীীব্র দুরু্ববলতাা

শ্বাাস নে�ওয়াার সময় 
বাা কাাশি� হওয়াার 

সময় ব্যযথাা

জ্বর বাা মাাথাাব্যযথাা 
নাা থাামাা

আপনি� কি� মনে� করে�ন 
আপনাার সন্তাানে�র হাাম হয়ে�ছে�?

যদি� আপনাার মনে� হয় আপনাার সন্তাানে�র হাাম হয়ে�ছে� তাাহলে� 
কীী করবে�ন
হাাম সাাধাারণত জ্বর, কাাশি�, নাাক দি�য়ে� জল পড়াা এবংং চো�োখ লাাল হয়ে� শুরু হয় যাার ফলে� ফুুসকুুড়ি� 
দে�খাা দে�য়। আপনাার পরি�বাারে�র কাারো�ো হাামে�র লক্ষণ থাাকলে�:

আপনি� পৌঁ�ঁ�ছাানো�োর আগে� কাাউকে� কল করে� রাাখুনু। 
হাাসপাাতাালকে� জাানাান যে� হাামে� আক্রাান্ত একজন ব্যযক্তি� আসছে�ন।

অসুুস্থ নন এমন 
পরি�বাারে�র 
সদস্যযদে�র থে�কে� 
তাাকে� দূরূে� রাাখুনু।

আপনাার প্রতি�বে�শীী বাা বাাড়ি�র 
বাাইরে�র লো�োকে�রাা যাাতে� অসুসু্থ 
নাা হন সে�জন্যয বাাড়ি�র সকলে�র 
বাাড়ি�তে� থাাকাা উচি�ৎ। 

আপনাার বাাড়ি�তে� কে�উ হাামে� আক্রাান্ত 
কি�নাা তাা জাানাাতে� অবি�লম্বে� একজন 
ডাাক্তাারকে� বাা হাাসপাাতাালে� ফো�োন করুন। 
তাারাা আপনাাকে� নি�র্দে�েশ দে�বে�।

মুুখে�র চাারপাাশে� নীীল 
রঙ, কম শক্তি�, অথবাা 

খাাওয়াাতে� অসুুবি�ধাা
(ছো�োট বাাচ্চাাদে�র জন্যয)

ডি�হাাইড্রে�শন 
(শুষ্ক নাাক ও মুুখ, কম প্রস্রাাব 
করাা, চো�োখে�র জল নাা ফে�লে� 

কাান্নাা)

কখন জরুরি� 
কক্ষে� যে�তে� 
হবে�
যদি� অসুসু্থ ব্যযক্তি�র 
শরীীর দ্রুত খাারাাপ হয়ে� 
যাায় অথবাা তাার মধ্যে�ে 
নি�চে�র কো�োনো�ো লক্ষণ 
দে�খাা দে�য় তাাহলে� তাাকে� 
অবি�লম্বে� হাাসপাাতাালে�র 
জরুরি� বি�ভাাগে� নি�য়ে� 
যাান।

অপে�ক্ষাা  
করবে�ন নাা।


