
হাামে� আক্রাান্ত প্রতি� 1,000 জনে�র মধ্যে�ে 
1 জনে�র মস্তি�ষ্কে� ফো�োলাাভাাব দে�খাা দে�য়, 
যাা মস্তি�ষ্কে�র ক্ষতি� হওয়াার কাারণ হতে� পাারে�।

হাামে� আক্রাান্ত প্রতি� 20 জন শি�শুর মধ্যে�ে 
1 জন নি�উমো�োনি�য়াায় আক্রাান্ত হবে�, যাা 
ছো�োট বাাচ্চাাদে�র হাামে�র কাারণে� মৃতুৃ্যু�র সবচে�য়ে� 
সাাধাারণ কাারণ।

হাামে� আক্রাান্ত 5 জনে�র মধ্যে�ে 1 
জনকে� হাাসপাাতাালে� ভর্তি�ি  করাা হবে�।

হাামে� আক্রাান্ত 1,000 জনে�র মধ্যে�ে 1 
থে�কে� 3 জন মাারাা যাাবে�।

হাাম মাারাাত্মক হতে� পাারে�।

হাামে�র লক্ষণগুলি�র 
মধ্যে�ে সাাধাারণত 
এগুলো�ো অন্তরু্ভু� ক্ত:

হাাম বি�পজ্জনক হতে� পাারে�, বি�শে�ষ করে� 
শি�শু এবংং ছো�োট বাাচ্চাাদে�র জন্যয।

আপনাার সন্তাানকে� রক্ষাা করাার 
ক্ষমতাা আপনাার আছে�।

হাামএটাা শুধুু সাামাান্যয 
ফুুসকুড়ি� নয়

আপনাার সন্তাানদে�র হাাম-মাাম্পস-রুবে�লাার 
(MMR) টিকাা নে�ওয়াা নি�শ্চি�ত করে� হাামে�র 
থে�কে� নি�রাাপদ ও দীীর্ঘঘস্থাায়ীী সুরুক্ষাা প্রদাান 
করুন। আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীীর সাাথে� 
কথাা বলুুন।

হাাম মাারাাত্মক স্বাাস্থ্যয জটিলতাা সৃষৃ্টি করতে� পাারে�, যাার মধ্যে�ে নি�উমো�োনি�য়াা, মস্তি�ষ্কে�র ফো�োলাাভাাব 
(এনসে�ফাালাাইটিস) ও মৃতুৃ্যু� অন্তরু্ভু� ক্ত।

দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী জটিলতাা 
হাাম থে�কে� সে�রে� ওঠাার 7 থে�কে� 10 
বছর পরে� সাাবঅ্যাা�কি�উট স্ক্লে�েরো�োজিং�ং 
প্যাা�নে�ন্সফাালাাইটিস নাামক একটি 
খুুবই বি�রল কি�ন্তু মাারাাত্মক রো�োগ 
দে�খাা দি�তে� পাারে�।

খুবু জ্বর 
 (104° ফাারে�নহাাইটে�র 

বে�শি� হতে� পাারে�)

ফুুসকুড়ি�
(লক্ষণ শুরু হওয়াার  

3-5 দি�ন পরে� ফুুটে� ওঠে�)

কাাশি� লাাল এবংং/
অথবাা জল 
পড়াা চো�োখ

সর্দি�ি


