
হাাম বি�পজ্জনক হতে� পাারে�, বি�শে�ষ করে� 
শি�শু এবংং ছো�োট বাাচ্চাাদে�র জন্যয। গুরুতর 
হাামে�র কাারণে� হাাসপাাতাালে� ভর্তি�ি  করাা হতে� 
পাারে� এমনকি� মৃতুৃ্যু�ও হতে� পাারে�।

বি�শ্বে�র অনে�ক জাায়গাায় হাাম এখনও সাাধাারণ। এমন কো�োনো�ো ব্যাা�ক্তি� যি�নি�  
হাাম প্রতি�রো�োধে�র জন্যয সম্পূরূ্ণণ টিকাা গ্রহণ করে�ননি� এবংং আন্তর্জাা�তি�কভাাবে� 
ভ্রমণ করে�ন অথবাা হাামে�র প্রাাদুরু্ভাা�ব  আছে� এমন স্থাানে� ভ্রমণ করে�ন,  
তাার ঝঁুঁ�কি� থাাকে�।

ভ্রমণে�র আগে� এবংং পরে�

আরও জাানুনু

আন্তর্জাা�তি�ক ভ্রমণে�র  
আগে� কীী করবে�ন 
1.  �আপনাার ডাাক্তাার, নাার্সস, অথবাা ক্লি�নি�কে�র সাাথে� কথাা বলে� 

নি�শ্চি�ত হো�োন যে� সবাাই হাামে�র প্রভাাব থে�কে� সুুরক্ষি�ত।

2.  যাাওয়াার অন্তত 2 সপ্তাাহ আগে� টিকাা নি�ন।

•	 6 থে�কে� 11 মাাস বয়সীী শি�শুদে�র MMR টিকাার একটি ডো�োজ 
দে�ওয়াা উচি�ৎ।

•	 12 মাাস বাা তাার বে�শি� বয়সীী সকলে�র (প্রাাপ্তবয়স্ক সহ) ভ্রমণে�র 
আগে� মো�োট 2টি ডো�োজ নে�ওয়াা উচি�ৎ।

–	 যদি� আপনাার আগে� টিকাা নাা নি�য়ে� থাাকে�ন তাাহলে� অবি�লম্বে� 
প্রথম ডো�োজটি নি�ন। আপনি� 28 দি�ন পরে� দ্বি�তীীয় ডো�োজটি 
পে�তে� পাারে�ন।

–	 যদি� আপনি� আগে� 1টি ডো�োজ নি�য়ে� থাাকে�ন তাাহলে� ভ্রমণে�র 
আগে� 2য় ডো�োজ নি�য়ে� নি�ন।

3.	 আপনাার ভ্রমণ যদি� 2 সপ্তাাহে�রও মধ্যে�ে হয় তবুুও  
আপনি� MMR টিকাার 1টি ডো�োজ নি�তে� পাারে�ন।

যদি� আপনি� মাার্কি�ি ন যুুক্তরাাষ্ট্রে�র এমন কো�োনো�ো  
অঞ্চলে� ভ্রমণে�র পরি�কল্পনাা করে�ন যে�খাানে� 
হাামে�র প্রাাদুরু্ভাা�ব  দে�খাা দি�য়ে�ছে� তাাহলে� আপনাার 
ডাাক্তাার, নাার্সস, অথবাা ক্লি�নি�কে�র সাাথে� 
কথাা বলে� নি�শ্চি�ত হো�োন যে� সবাাই 
হাামে�র প্রভাাব থে�কে� সুরুক্ষি�ত।

আন্তর্জাা�তি�ক ভ্রমণে�র পরে� অথবাা 
হাামে�র প্রাাদুরু্ভাা�ব  আছে� এমন জাায়গাায় 
ভ্রমণে�র পরে� কীী করবে�ন 
1.	 ফি�রে� আসাার পরে� 3 সপ্তাাহ ধরে� হাামে�র লক্ষণগুলো�োর দি�কে� 

নজর রাাখুুন। হাাম খুুবই সংংক্রাামক এবংং দ্রুত অন্যযদে�র মধ্যে�ে 
ছড়ি�য়ে� পড়তে� পাারে�। 

2.	 অবি�লম্বে� ডাাক্তাারে�র কাাছে� বাা ক্লি�নি�কে� কল করুন যদি�:

•	 আপনাার মনে� হয় আপনি� বাা আপনাার সন্তাান হাামে�র 
সংংস্পর্শে�ে এসে�ছে�ন।

•	 আপনি� অথবাা আপনাার সন্তাান ফুুসকুুড়ি� এবংং জ্বরে� অসুুস্থ 
হয়ে� পড়ে�ছে�ন। আপনি� কো�োথাায় ভ্রমণ করে�ছে�ন এবংং 
আপনি� ও আপনাার সন্তাান MMR টিকাা নি�য়ে�ছে�ন কি�নাা, তাা 
আপনাার ডাাক্তাারকে� বলুনু।

3.  �যদি� আপনাার বাা আপনাার সন্তাানে�র ফুুসকুুড়ি� 
এবংং জ্বর থাাকে� তাাহলে� ডাাক্তাার বাা ক্লি�নি�কে�র সাাথে� 
কথাা নাা বলাা পর্যযন্ত বাাড়ি�তে�ই থাাকুুন। 

হাাম, মাাম্পস, রুবে�লাা 
(MMR) টিকাা নি�য়ে� 
আপনি� নি�জে�কে� ও 
নি�জে�র সন্তাানদে�র হাামে�র 
প্রভাাব থে�কে� রক্ষাা  
করতে� পাারে�ন।

হাামপ্রতি�রো�োধ করাা 


