
হাাম বি�পজ্জনক হতে� পাারে�, 
বি�শে�ষ করে� শি�শু এবংং ছো�োট 
বাাচ্চাাদে�র জন্যয।

হাামে�র বি�রুদ্ধে� সবচে�য়ে� ভাালো�ো 
সুরুক্ষাা হল হাাম, মাাম্পস এবংং 
রুবে�লাা (MMR) টিকাা।

আপনাার, আপনাার পরি�বাার 
এবংং আপনাার কমি�উনি�টিকে� 
সুরুক্ষি�ত রাাখুনু।

MMR টিকাা পাাওয়াা যাাচ্ছে�।

হাামছড়ি�য়ে� 
পড়ছে�


