
علایم سرخکان بین 7 تا 14 روز پس از تماس با ویروس ظاهر 

می شوند. علایم معمول سرخکان شامل موارد زیر است:

موثرترین راه جلوگیری از سرخکان... 

واکسین سرخکان، مامس و روبیلا )MMR( است. برای دریافت 

واکسین هرگز دیر نیست. واکسین از شما، اطرافیان تان و جامعه تان 

محافظت می کند. اگر واکسین نشده اید، بهتر است در خانه بمانید 

یا از جاهای مزدحم دوری کنید تا زمانی که موارد سرخکان در منطقه 

کاهش یابد، مخصوصاًً برای محافظت از اعضای خانواده تان که ممکن 

است به شدت مریض شوند شوند.

اگر فکر می کنید شما یا یکی از اعضای خانواده تان سرخکان 
دارید، از دیگران فاصله بگیرید و فوراًً با مرکز صحی یا بخش 

عاجل تماس بگیرید.

سرخکان می تواند باعث مشکلات 

جدی صحی شود، از جمله:

 ورم مغز سینه بغل
)انسفالیت(

ممکن است 
حتی باعث 
مرگ شود

سرخکان در حال سرایت است.

سرخکان یک مریضی بسیار ساری است که توسط 

ویروس ایجاد می شود. این مریضی می تواند خطرناک 

باشد، به ویژه برای نوزادان و کودکان خوردسال. از خانواده 

و جامعه تان محافظت کنید. 

وقتی فرد مریض سرفه یا عطسه می کند، ویروس سرخکان از طریق هوا پخش می شود. ویروس می تواند تا 2 ساعت بعد از ترک 

محل توسط فرد مبتلا در هوا باقی بماند. این مریضی آن قدر ساری است که تقریباًً 9 نفر از هر 10 نفری که نزدیک فرد مبتلا به سرخکان 

باشند و واکسین نشده باشند، نیز آلوده می شوند.

 در حال حاضر شیوع

سرخکان وجود دارد

تب بلند
)ممکن است به

بیشتر از 104 درجه

فارنهایت برسد(

دانه های جلدی 
 )3 تا 5 روز پس از شروع
 علایم ظاهر می شوند(

چشم های سرفه
سرخ و/یا 
اشک آلود

بینى روان


