
اگر فکر می کنید سرخکان دارید، چه باید کرد
سرخکان معمولاًً با تب، سرفه، بینى روان و چشم های سرخ آغاز می شود که در نهایت منجر به دانه های 

جلدی می گردد. اگر یکی از اعضای خانواده تان علایم سرخکان دارد:

 از اعضای دیگر خانواده که
مریض نیستند دور بمانید.

 همه اعضای خانه باید در خانه بمانند
تا همسایه ها یا دیگران را مریض نکنند.

فوراًً با داکتر یا شفاخانه تماس بگیرید 
و اطلاع دهید که یکی از اعضای خانواده به 

سرخکان مبتلا شده است. آن ها برای تان 

راهنمایی لازم را خواهند داد.

 آیا فکر می کنید به

سرخکان مبتلا شده اید؟

قبل از رسیدن، از کسی بخواهید با شفاخانه تماس بگیرد. به شفاخانه 

اطلاع دهید که یک فرد مبتلا به سرخکان در راه میباشد.

 کم آبی بدن 

 )خشکی بینی و دهان، ادرار
کم، گریه بدون اشک(

گیجی، کاهش توجه یا 
ضعف شدید

 کبود شدن اطراف دهان،
 بی حالی یا مشکل در تغذیه 

)در کودکان خوردسال(

درد هنگام تنفس یا 
سرفه

تب یا سردرد 
متوقف نمی شود

مشکل در تنفس  

 )یا تنفس سریع تر از
حالت عادی(

چه زمانی به 
بخش عاجل 

بروید

اگر وضعیت فرد 
مریض به سرعت بدتر 

شد یا یکی از علایم 
لیست شده زیر را 

داشت، او را فوراًً به 
بخش عاجل شفاخانه 

ببرید.

منتظر نمانید.


