
قبل از رسيدن به بیمارستان، ازكسى بخواهيد كه با آنها تماس 
بكيرد و به بگوید كه فرد مبتلا به سرخك در راه است

 مشکل در تنفس  
 )یا تنفس سریع تر 

از حد معمول(

گیجی، کاهش 
هوشیاری یا ضعف 

شدید

کبودی اطراف دهان، 
کمبود انرژی یا مشکل 

در تغذیه 
)برای کودکان خردسال(

درد هنگام 
تنفس یا سرفه

تب یا سردردی 
که متوقف 

نمی شود

کم آبی بدن   
 )خشکی بینی و دهان، کاهش 

ادرار، گریه بدون اشک(

چه زمانی به 
اورژانس مراجعه 

کنیم؟

اگر حال فرد بیمار به 
سرعت وخیم شد یا 

هر یک از علائم زیر 
را داشت، فوراًً او را 
به بخش اورژانس 

بیمارستان ببرید.

منتظر نمانید.

آیا فکر می کنید به 
سرخک مبتلا شده اید؟

اگر فکر می کنید به سرخک مبتلا شده اید، چه اقدامی باید بکنید؟ 
سرخک معمولا با تب، سرفه، آبریزش بینی و قرمزی چشم شروع می شود که منجر به بثورات پوستی می‌شود.

او را از سایر اعضای خانواده که 
بیمار نیستند دور نگهدارید.

او را از سایر اعضای خانواده که بیمار 
نیستند دور نگهدارید. همه افراد خانه 

باید در خانه بمانند تا همسایگان یا 
افراد خارج از خانه شما بیمار نشوند.

فوراًً با پزشک یا بیمارستان تماس بگیرید 
تا ابتلای یکی از اعضای خانواده را به آنها 

اطلاع دهید. آنها دستورالعمل های لازم را به 
شما ارائه می دهند.


