
Difficultés à respirer 
(ou respiration plus 

rapide que la normale)

Confusion, vigilance 
diminuée ou faiblesse 

prononcée

Coloration bleue autour de 
la bouche, diminution de 

l’énergie ou difficulté 
à se nourrir 

(pour les jeunes enfants)

Douleurs lors de 
la respiration ou de 

la toux

Fièvre ou mal de 
tête qui persiste

Déshydratation
(sécheresse du nez et 

de la bouche, moins de 
mictions, pleurer sans 

produire de larmes)

Tous les membres de la 
famille doivent rester à 
la maison afin de ne pas 
contaminer les voisins ou 
les autres gens.

Appelez immédiatement un 
médecin ou un hôpital pour les 
informer qu’un membre de votre 
famille a la rougeole. Ils vous 
donneront des instructions à suivre.

Quand se 
rendre au 
service 
des urgences
Si l’état de la  
personne malade 
s’aggrave rapidement 
ou s’il/elle a n’importe 
quel des symptômes ci-
dessous, emmenez-le/la 
immédiatement au service 
des urgences d’un hôpital.

N’ATTENDEZ PAS.

LA ROUGEOLE ?
PENSEZ-VOUS AVOIR 

Que faire si vous pensez avoir la rougeole 
La rougeole débute habituellement par de la fièvre, de la toux, un nez qui coule et les yeux 
rouges, suivis par une éruption cutanée. Si un membre de votre famille présente 
des symptômes de la rougeole :

Il doit rester 
à distance 
des membres de 
la famille qui ne 
sont pas malades.

Demandez à quelqu’un d’appeler l’hôpital avant votre arrivée, pour 
faire savoir qu’une personne ayant la rougeole est en train d’arriver.


