
Atemnot 
(oder schnellere  

Atmung als normal)

Verwirrung,  
verminderte  

Aufmerksamkeit 
oder massive 

Schwäche

Blaue Verfärbung um 
den Mund, wenig Energie 
oder Schwierigkeiten bei 
der Nahrungsaufnahme 

(bei kleinen Kindern)

Schmerzen 
beim Atmen oder 

Husten

Fieber oder 
Kopfschmerzen,

die nicht
weggehen

Flüssigkeitsmangel 
(trockene Nase und Mund, 
weniger Urin, Weinen ohne 

Tränen)

MASERN HABEN?
DENKEN SIE, DASS SIE

Was sollten Sie tun, wenn Sie glauben, dass Sie an Masern 
erkrankt sind? 
Masern beginnen normalerweise mit Fieber, Husten, Schnupfen und entzündeten Augen, 
und führen zu Ausschlag. Wenn jemand in Ihrer Familie Masern-Symptome hat:

Informieren Sie das Krankenhaus im Voraus, so dass 
dieses auf eine Person mit Masern vorbereitet ist.

Halten Sie sich von 
Familienmitgliedern fern, 
die nicht krank sind.

Jede Person im Haushalt 
sollte zu Hause bleiben, um 
nicht Nachbarn oder andere 
Personen anzustecken.

Kontaktieren Sie sofort einen Arzt oder das Krankenhaus, 
um diese davon zu informieren, dass jemand in Ihrer 
Familie an Masern erkrankt ist. Sie werden von ihnen 
ebenfalls weitere Anweisungen erhalten.

Wann 
sollten Sie die  
Notaufnahme 
aufsuchen?
Wenn sich der Zustand
einer erkrankten Person
schnell verschlechtert
oder diese eine der
nachstehend 
aufgeführten Symptome
aufweist, bringen Sie
diese Person sofort zur
Notaufnahme eines
Krankenhauses.
ZÖGERN SIE NICHT!


