
תסמיני חצבת מופיעים 7 עד 14 ימים לאחר מגע עם הנגיף. 
תסמיני חצבת נפוצים כוללים: 

הדרך הטובה ביותר להגן מפני חצבת... 
היא באמצעות חיסון חצבת, חזרת ואדמת )MMR(. אף 

פעם לא מאוחר מדי להתחסן. החיסון עוזר להגן עליכם, על 
האנשים סביבכם, ועל הקהילה שלכם. אם אינכם מחוסנים, 

שקלו להישאר בבית או להתרחק מאזורים צפופים עד 
שמקרי החצבת באזור יפחתו, במיוחד כדי להגן על אנשים 

במשפחתכם שעלולים לחלות קשה. 

אם אתם חושבים שאתם או מישהו במשפחתכם חולים 
בחצבת, הישארו הרחק מאחרים והתקשרו לנותן שירותי 

בריאות, לטיפול דחוף, או לחדר מיון. 

חצבת עלולה לגרום לבעיות 
בריאות חמורות, כולל: 

 דלקת
ריאות 

נפיחות במוח 
)דלקת המוח(

 ואפילו
מוות 

החצבת מתפשטת
 חצבת היא מחלה מאוד מדבקת הנגרמת על ידי נגיף.

היא עלולה להיות מסוכנת, במיוחד לתינוקות וילדים 
צעירים. הגנו על משפחתכם ועל הקהילה שלכם.  

חצבת
חצבת מתפשטת דרך האוויר כשאדם חולה משתעל או מתעטש. הנגיף יכול להישאר באוויר במשך 

שעתיים אחרי שאדם עם חצבת עוזב את המקום. היא כל כך מדבקת שכ-9 מתוך 10 אנשים שמתקרבים 
לאדם עם חצבת ואינם מוגנים על ידי חיסון יידבקו גם הם. 

ישנה כעת התפרצות של

חום גבוה 
 )עשוי לעלות 
)40°C למעל

פריחה 
 )פורצת 3-5 ימים

 לאחר תחילת
התסמינים(

 עיניים אדומותשיעול 
 ו/או דמעות 

נזלת 


