
1 ntawm txhua 1,000 tus neeg 
uas muaj mob qhua pias yuav ua rau lub 
hlwb o, uas yuav ua rau lub hlwb puas 
tsuaj tau.

1 ntawm txhua 20 tus me nyuam yaus 
uas muaj mob qhua pias yuav mob ntsws, 
feem ntau ua rau tuag los ntawm tus kab mob 
qhua pias rau cov me nyuam yaus.

1 ntawm 5 tus neeg mob qhua pias 
yuav tau mus pw kho mob hauv tsev 
kho mob.

1 mus rau 3 ntawm 1,000 tus 
neeg uas muaj mob qhua pias yua tag 
sim neej.

Tus kab mob qhua pias tuaj yeem loj heev tau.

Cov tsos mob 
qhua pias 
feem ntau 
muaj xws li:

Tus kab mob qhua pias tuaj yeem ua rau muaj kev phom sij, tshwj 
xeeb tshaj yog rau cov me nyuam mos thiab cov me nyuam yaus.

Koj muaj hwj chim tiv 
thaiv koj tus me nyuam.

TUS KAB MOB QHUA PIAS
NWS TSIS YOG TIAS TSUAS YOG TEJ POB  

LIAB-LIAB UAS ME NKAUS XWB

Muab kev tiv thaiv tus kab mob qhua pias 
uas nyab xeeb thiab ntev dua rau koj tus 
me nyuam los ntawm kev ua kom lawv tau 
txais koob tshuaj txhaj tiv thaiv kab mob 
qhua pias-mob qog-mob rubella (MMR).
Tham nrog koj tus kws muab kev pab cuam 
saib xyuas kev noj qab haus huv.

Cov kab mob qhua pias tuaj yeem ua rau muaj teeb meem kev noj qab haus huv uas hnyav tau, suav nrog mob 
ntsws o, paj hlwb o (paj hlwb av xej) thiab tuag tau.

Ua npaws siab 
(tej zaum yuav nce 

mus rau ntau  
dua 104°F)

Tawm cov pob liab 
(tshwm sim li 3-5 hnub 

tom qab pib muaj cov 
tsos mob)

Hnoos Qhov muag liab 
thiab/los sis 

muaj kua muag 
ntws los

Los ntswg

Cov teeb meem cuam tshuam mus 
sij hawm ntev
Ib qho kab mob muaj tsawg heev, tab sis 
muaj kev phom sij uas tuag taus hu ua tus 
kab mob daim plhaub qhwv paj hlwb av  
xej tuaj yeem tshwm sim tau li 7 txog 10 
xyoo tom qab tus neeg tau zoo rov qab los 
ntawm tus kab mob qhua pias.


