
ပှၤလၢအိၣ်ဒီးသမူးဖိတၢ်ဆါ အဂၤ 1,000 
အကျါ 1 ဂၤန့ၣ် အခိၣ်နူာ်ကညိးထီၣ် ဒီး
တၢ်န့ၣ်အဃိ အခိၣ်နူာ်ဟးဂီၤသ့န့ၣ်လီၤ.

ဖိသၣ်လၢအိၣ်ဒီးသမူးဖိတၢ်ဆါ အဂၤ 20 အ
ကျါ 1 ဂၤန့ၣ် ကကဲထီၣ်ပသိၣ်ညိးတၢ်ဆါ လၢ
အမ့ၢ်သမူးဖိတၢ်ဆါအဃ.ိ  

ပှၤ 5 ဂၤအကျါ 1 ဂၤ လၢအကဲထီၣ်သမူးဖိ
တၢ်ဆါန့ၣ် ကဘၣ်ထီၣ်တၢ်ဆါဟံၣ်န့ၣ်လီၤ.

ပှၤလၢအိၣ်ဒီးသမူးဖိတၢ်ဆါ အဂၤ 1,000 အ
ကျါ 1 ဂၤတုၤ 3 ဂၤန့ၣ် ကသံဝဲန့ၣ်လီၤ.

သမူးဖိတၢ်ဆါန့ၣ် ကဲထီၣ်နးနးကျံးကျံးသ့န့ၣ်လီၤ.

သမူးဖိတၢ်ဆါပနီၣ ်

တဖၣ်အကျါ ညီနုၢ်ပၣ်

ဃုာ-်

သမူးဖိတၢ်ဆါန့ၣ် လီၤဘၣ်ယိၣ်သ့, လီၤလီၤဆီဆီလၢ 
ဖိသၣ်အိၣ်ဖျဲၣ်သီ ဒီးဖိသၣ်ဆံးတဖၣ်အဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.

နအိၣ်ဒီးစိကမီၤ လၢကဒီသဒၢ
နဖိအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.

သမူးဖိတၢ်ဆါ 
တၢ်အံၤတမ့ၢ်ထဲ တၢ်ကြပ  ုထီၣ်တစဲးဖိဘၣ်

ဟ့ၣ်နဖိတဖၣ် တၢ်ဒီသဒၢလၢပူၤဖျဲးဒီးတၢ်ဘၣ်ယိၣ် ဒီး
ကတီၢ်ယံာ် လၢအထီဒါသမူးဖိတၢ်ဆါ ခီဖျိတၢ်မၤလီၤ
တံၢ်လၢ အဝဲသ့ၣ်ဆဲး ကသံၣ်ဒီသဒၢသမူးဖိတၢ်ဆါ-ဒ့ၣ်
ဘိးတၢ်ဆါ-ကၠၢမၢၣ်ဝဲးသဲးတၢ်ဆါ (MMR) န့ၣ်တက့ၢ.် 
ကတိၤတၢ်ဒီး ပှၤဟ့ၣ်နၤဆူၣ်ချ့တၢ်တိစၢၤမၤစၢၤတက့ၢ.်

သမူးဖိတၢ်ဆါန့ၣ် ဒုးကဲထီၣ်တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ အတၢ်တဘၣ်လိာ်ဘၣ်စးဆူၣ်ဆူၣ်ကိၤကိၤသ,့ ပၣ်ဃုာ်ဒီး ပသိၣ်ညိးတၢ်ဆါ, ခိၣနူာ််အတၢ်ညိးထီၣ ်(encephalitis) 

ဒီးတၢ်သံတၢ်ပှၢ်န့ၣ်လီၤ.

တၢ်လိၤကိၢ်ထီၣ်အါ 
(လဲၤထီၣ်ပၢၢ်တုၤ 104°F အ

ဘျဲၣ်သ)့

တၢ်ကြပုုထီၣ် 
(ဟဲဖျါထီၣ်လၢ 3-5 သီဖဲ တၢ်ဆါပ

နီၣ်တဖၣ်စးဖျါထီၣ်ဝံၤအလီၢ်ခ)ံ

တၢ်ကူး မဲာ်ချံဂီၤ ဒီး/မ့တမ့ၢ် 
မဲာ်ထံထီၣ်

နါအ့ၣ်ထံယွၤ

ကတီၢ်ယံာ်ထၢ တၢ်တဘၣ်လိာ်ဘၣ်စးတဖၣ ်
တၢ်ဆါလၢအကဲထီၣ်စှၤမး ဘၣ်ဆၣ်ပှၤသံသ့ 
လၢတၢ်ကိးအီၤလၢ subacute sclerosing 
panencephalitis (ခိၣ်နူာ်ဟးဂီၤခီဖျိသမူးဖိ
တၢ်ဆါ) ဟဲအိၣ်ထီၣ်သ့ ဖဲပှၤတဂၤအိၣ်မုာ်ထီၣ်
က့ၤလၢ သမူးဖိတၢ်ဆါဝံၤအလီၢ်ခ ံ7 နံၣ်တုၤအ

နံၣ ်10 အတီၢ်ပူၤန့ၣ်လီၤ.


