
သမူးဖိတၢ်ဆါန့ၣ် လီၤဘၣ်ယိၣ်သ့, လီၤ
လီၤဆီဆီလၢ ဖိသၣ်အိၣ်ဖျဲၣ်သီ ဒီးဖိသၣ်
ဆံးတဖၣ်အဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. သမူးဖိတၢ်ဆါ
လၢအနးအဃိ ပှၤဘၣ်ထီၣ်တၢ်ဆါဟံၣ်

သ့ ဒီးတၢ်သံတၢ်ပှၢ်ဒၣ်လဲာ် ကဲထီၣ်သ့န့ၣ်လီၤ.

လၢဟီၣ်ခိၣ်ချၢထံကီၢ်အါဘ့ၣ်န့ၣ် သမူးဖိတၢ်ဆါအိၣ်ဒံးဝဲန့ၣ်လီၤ. ပှၤတဂၤလၢ်
လၢ် လၢတဆဲးဘၣ်ဒံးကသံၣ်ဒီသဒၢခဲလၢာ်ခဲဆ့ လၢသမူးဖိတၢ်ဆါအဂီၢ် ဒီး
လဲၤတၢ်က့ၤတၢ်လၢထံဂၤကီၢ်ဂၤ မ့တမ့ၢ် ဆူတၢ်လီၢ်တလီၢ်လၢ သမူးဖိတၢ်ဆါ
ကဲထီၣ်အါအါဂီၢ်ဂီၢ်န့ၣ် အိၣ်ဒီးတၢ်လီၤဘၣ်ယိၣ်န့ၣ်လီၤ.

တၢ်ဒီသဒၢ သမူးဖိတၢ်ဆါ 
တချုးတၢ်လဲၤတၢ်က့ၤ ဒီးဖဲတၢ်လဲၤတၢ်က့ၤအဝံၤ

မၤလိအါထီၣ်

တချုးလၢ တၢ်လဲၤတၢ်က့ၤဆူထံဂၤကီၢ်ဂၤန့ၣ် 
ကဘၣ်မၤတၢ်မနုၤလဲၣ်
1.	 ကတိၤတၢ်ဒီးနကသံၣ်သရၣ,် မုၣ်ကွၢ်ပှၤဆါ, မ့တမ့ၢ် ကသံၣ်ဒၢး ဒ်သိးကမၤ

လီၤတံၢ်လၢ ပှၤကိးဂၤဒဲး ဘၣ်တၢ်ဒီသဒၢအီၤလၢ သမူးဖိတၢ်ဆါန့ၣ်လီၤ.

2.	 ဆဲးကသံၣ်ဒီသဒၢ လၢနတၢ်လဲၤတၢ်က့ၤအမဲာ်ညါ 2 နွံန့ၣ်တက့ၢ.်

•	 ဖိသၣ်ဆံးတဖၣ်လၢ အသးနံၣ ်6 လါတုၤ 11 လါန့ၣ် ကြၢးဆဲး MMR က
သံၣ်ဒီသဒၢတဘျီန့ၣ်လီၤ.

•	 ပှၤတဂၤစုာ်စုာ်လၢ အသးနံၣ် 12 လါဒီးအဖီခိၣ်တဖၣ ်(ပၣ်ဃုာ်ဒီးပှၤနီၢ်ဒိၣ်
တဖၣ်န့ၣ် ကြၢးဆဲးကသံၣ်ဒီသဒၢ 2 ဘျီ တချုးတၢ်လဲၤတၢ်က့ၤန့ၣ်လီၤ.

–	 နမ့ၢ်တဆဲးဘၣ်ဒံးကသံၣ်ဒီသဒၢ နီတဘျီန့ၣ် ဆဲးအခီၣ်ထံး 1 တဘျီ
အဆိအချ့တက့ၢ.် 28 သီအလီၢ်ခံန့ၣ် နဆဲး 2 ဘျီတဘျီသ့န့ၣ်လီၤ.

–	 နဆဲးကသံၣ်ဒီသဒၢ 1 ဘျီမ့ၢ်ဝံၤန့ၣ် ဆဲးဘၣ ်2 ဘျီတဘျီ  
တချုးတၢ်လဲၤတၢ်က့ၤတက့ၢ.်

3.	 တချုးနတၢ်လဲၤတၢ်က့ၤန့ၣ် နမ့ၢ်အိၣ်ဒံးတၢ်ဆၢကတီၢ် 2 နွံဒၣ်
လဲာ် နဆဲး MMR ကသံၣ်ဒီသဒၢ 1 ဘျီ သ့ဒံးန့ၣ်လီၤ.

နမ့ၢ်တိာ်ကျဲၤလၢ ကလဲၤဆူတၢ်လီၢ်တလီၢ် လၢကီၢ်စၢဖိှၣ်အမဲ
ရကၤ လၢသမူးဖိတၢ်ဆါဟူထီၣ်သါလီၤဝဲန့ၣ်  
ကတိၤတၢ်ဒီးနကသံၣ်သရၣ်, မုၣ်ကွၢ်ပှၤ
ဆါ, မ့တမ့ၢ် ကသံၣ်ဒၢး ဒ်သိးကမၤလီၤ
တံၢ်လၢ ပှၤတဂၤစုာ်စုာ် ဘၣ်တၢ်ဒီသဒၢအီၤ
လၢ သမူးဖိတၢ်ဆါန့ၣ်တက့ၢ်.  

တၢ်လၢနကဘၣ်မၤဖဲ နလဲၤတၢ်က့ၤတၢ်ဆူထံ
ဂၤကီၢ်ဂၤ မ့တမ့ၢ် တၢ်လီၢ်လၢအိၣ်ဒီး သမူးဖိ
တၢ်ဆါဟူထီၣ်သါလီၤဝဲ ဝံၤအလီၢ်ခံ
1.	 အိၣ်ခိးကွၢ်လၢ်သမူးဖိတၢ်ဆါပနီၣ်တဖၣ ်3 နွ ံဖဲနဟဲက့ၤတုၤအ

လီၢ်ခံတက့ၢ.် သမူးဖိတၢ်ဆါ  မ့ၢ်တၢ်ဆါလၢဘၣ်ကူဘၣ်ဂာ်ပှၤ
ဂၤသ့ဒိၣ်မး  ဒီးရၤလီၤအသးဆူပှၤဂၤအအိၣ်ချ့ချ့ သ့န့ၣ်လီၤ.

2.	 ဆဲးကျိးကသံၣ်သရၣ် မ့တမ့ၢ် ကသံၣ်ဒၢးတဘျီဃီဖ-ဲ

•	 နဆိကမိၣ်လၢ နၤမ့တမ့ၢ်နဖိ ဘၣ်ဒွံးဘၣ်ဒွါလၢ  
သမူးဖိတၢ်ဆါ.

•	 နၤမ့တမ့ၢ်နဖိ ဆိးက့လၢ တၢ်ကြပုထီၣ် မ့တမ့ၢ် တၢ်လိၤကိၢ်
ထီၣ်အဃ.ိ တဲဘၣ်နကသံၣ်သရၣ် တၢ်လီၢ်လၢနလဲၤတ့ၢ,် ဒီး
မ့ၢ်နၤဒီးနဖိဆဲး MMR ကသံၣ်ဒီသဒၢဝံၤလံဧါန့ၣ်တက့ၢ.်

3.  နၤ မ့တမ့ၢ် န ဖိမ့ၢ် ဆိးက့လၢ တၢ်ကြပုထီၣ်ဒီးတၢ်
လိၤကိၢ်ထီၣ်အဃိန့ၣ် အိၣ်လၢဟံၣ် တချုး 
လၢနကတိၤတၢ်ဒီးကသံၣ်သရၣ် မ့တမ့ၢ် ကသံၣ်
ဒၢးန့ၣ်တက့ၢ.်   

နဒီသဒၢနနီၢ်ကစၢ် ဒီးနဖိတဖၣ်
လၢ သမူးဖိတၢ်ဆါ ခီဖျိကသံၣ်
ဒီသဒၢသမူးဖိတၢ်ဆါ, ဒ့ၣ်ဘိး
တၢ်ဆါ, ကၠၢမၢၣ်ဝဲးသဲးတၢ်ဆါ 
(MMR) န့ၣ်လီၤ.


