
သမူးဖိတၢ်ဆါန့ၣ် လီၤဘၣ်ယိၣ်သ,့ လီၤလီၤဆီဆီလၢ 
ဖိသၣ်အိၣ်ဖျဲၣ်သီ ဒီးဖိသၣ်ဆံးတဖၣ်အဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.​

တၢ်ဒီသဒၢဂ့ၤကတၢၢ် လၢသမူးဖိတၢ်ဆါအဂီၢ်
မ့ၢ်ဝဲ ကသံၣ်ဒီသဒၢသမူးဖိတၢ်ဆါ, ဒ့ၣ်ဘိး
တၢ်ဆါ ဒီးကၠၢမၢၣ်ဝဲးသဲးတၢ်ဆါ  
(MMR) န့ၣ်လီၤ.

ဒီသဒၢနနီၢ်ကစၢ,် နဟံၣ်ဒူၣ်ဃီထၢ ဒီးန
ပှၤတဝၢတက့ၢ.်

နဒိးန့ၢ် MMR ကသံၣ်ဒီသ
ဒၢသ့န့ၣ်လီၤ.

သမူးဖိတၢ်ဆါအံၤကဲထီၣ်ရၤလီၤ
အသးအါအါဂီၢ်ဂီၢ်လံန့ၣ်လီၤ


