
홍역은 전세계 여러 곳에서 아직도 흔한 질병입니다. 홍역 백신을 
완전히 접종하지 않고 해외 여행을 하거나 홍역 발생 장소를 
방문한 사람은 위험합니다. 

예방
홍역

여행 전후 

자세히 알아보기 

해외여행 전에 할 일
1.	 의사, 간호사 또는 병원과 상담하여 모든 사람을 홍역으로부터 

보호하십시오.

2.	 적어도 출발 2주 전에 백신을 접종하십시오.

•	 6개월에서 11개월 사이의 아기는 MMR 백신을 1회 접종해야 
합니다. 

•	 12개월 이상의 모든 사람(성인 포함)은 여행 전에 총 2회 
백신을 접종해야 합니다. 

–	전에 백신을 접종하지 않았다면 바로 1차 접종을 
받으십시오. 2차 접종은 28일 후에 받을 수 있습니다. 

–	이전에 1차 접종을 받았다면 여행 전에 2차 접종을 
받으십시오. 

3.	 여행까지 남은 시간이 2주 미만이더라도 MMR 백신 
1차 접종을 받을 수 있습니다.

미국에서 홍역 발생 지역으로 여행을 할 
계획이신 경우, 의사, 간호사 또는 병원과 
상담하여 모든 사람이 홍역에 대한 
보호를 받을 수 있도록 하십시오.

해외 여행 후  
또는 홍역 발생 지역 여행 후 할 일
1.	 복귀하신 후 3주 동안 홍역 증상을 살피십시오. 홍역은 

전염성이 매우 강하며 다른 사람들에게 빠르게 퍼질 수 
있습니다.

2.	 다음의 경우 의사나 진료소에 바로 연락하십시오.

•	 귀하나 귀하의 자녀가 홍역에 노출되었다고 
생각하는 경우. 

•	 귀하나 귀하의 자녀가 발진과 열이 발생하여 아픈 경우. 
의사에게 여행지를 알리고 귀하와 귀하의 자녀가 MMR 
백신을 접종했는지 알리십시오. 

3.   귀하나 귀하의 자녀가 발진과 열로 인해 아프다면
의사나 병원과 상담할 수 있을 때까지 집에 머무
십시오. 

홍역, 볼거리, 풍진(MMR) 
백신을 접종하여 본인과 
자녀를 보호하실 수 
있습니다. 

홍역은 위험할 수 있으며, 특히 
아기와 어린아이들에게 위험합니다. 
심각한 홍역은 입원과 사망까지도 
일으킬 수 있습니다. 


