ESTAMOS ENFRENTANDO

UM SURTO DE SARAMPO

0 sarampo é uma doenga altamente contagiosa causada
por um virus. Ele pode ser perigoso, principalmente

para bebés e criangas pequenas. Proteja a sua familia @ Iﬁ @i k
e a sua comunidade.

O sarampo se espalha pelo ar quando uma pessoa doente tosse ou espirra. O virus pode permanecer no ar por duas
horas depois que uma pessoa com sarampo deixa o ambiente. E tdo contagioso que cerca de 9 em cada 10 pessoas que se
aproximam de alguém com sarampo e n#o estio protegidas pela vacinacio também s#o infectadas.
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Os sintomas do sarampo aparecem de 7 a 14 dias apés o 0 sarampo pode causar problemas
contato com o virus. Os sintomas comuns do sarampo incluem: graves de saude, inclusive:
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Febre alta Tosse Coriza Olhos Erupcao Pneumonia Inchago no  Possivelmente
(pode passar vermelhos cutanea cérebro até a morte
de40°C) e/ou (surgede3a5 (encefalite)

lacrimejantes dias apés o inicio
dos sintomas)

A melhor maneira de se proteger contra o sarampo...

é com a vacina contra sarampo, caxumba e rubéola (triplice viral). Nunca é tarde demais para
ser vacinado. A vacinacio ajuda a proteger vocé, as pessoas ao seu redor e a sua comunidade.
Se n#o estiver vacinado, considere a possibilidade de ficar em casa ou longe de areas com
aglomeracao de pessoas até que os casos de sarampo na area diminuam, principalmente para
proteger as pessoas de sua familia que podem ficar muito doentes.

Se acha que vocé ou alguém da sua familia esta com sarampo, fique longe
de outras pessoas e ligue para um profissional de saude, atendimento de
urgéncia ou pronto-socorro.



