
Problemas  
respiratórios

(ou respiração mais  
rápida do que o normal)

Confusão, 
diminuição do 

estado de alerta ou 
fraqueza grave 

Coloração azulada ao 
redor da boca, cansaço 
extremo ou dificuldade 

para se alimentar
(no caso de crianças pequenas)

Dor ao respirar 
ou tossir 

Febre 
persistente ou 
dor de cabeça 

contínua

Desidratação
(nariz e boca secos, urina 

em pouca quantidade, 
choro sem lágrimas)

VOCÊ ACHA QUE ESTÁ  
COM SARAMPO? 

O que fazer se achar que está com sarampo
O sarampo geralmente começa com febre, tosse, coriza e olhos vermelhos que levam a uma 
erupção cutânea. Se alguém de sua família apresentar sintomas de sarampo:

Solicite que alguém entre em contato por telefone 
antes da sua chegada. Avise o hospital que uma 
pessoa com sarampo está chegando.

Quando ir 
ao pronto-
socorro
Se a pessoa doente 
piorar rapidamente ou 
apresentar qualquer 
um dos sintomas 
listados abaixo, leve-a 
imediatamente ao 
pronto-socorro de  
um hospital. 

NÃO ESPERE. 

Mantenha a pessoa longe 
de membros da família 
que não estejam doentes. 

Todos na casa devem permanecer 
em casa para não transmitir a 
doença aos vizinhos ou a pessoas 
fora do seu convívio. 

Ligue imediatamente para um 
médico ou hospital, e informe que 
alguém em sua casa está com 
sarampo. Eles vão orientar você.


