
ਇਸ ਸਮੇਂ ਂਖਸਰੇੇ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਕੋੋਪ 
ਫੈੈਲਿ�ਆ ਹੋਇੋਆ ਹੈੈ

ਖਸਰੇੇ ਦੇ ੇਲੱੱਛਣ ਵਾਾਇਰਸ ਨਾਾਲ ਸੰਪੰਰਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਉਣ ਦੇੇ 7 ਤੋਂ ਂ14 ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਬਾਾਅਦ 
ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦਿੰ�ਦੰੇ ੇਹਨ। ਖਸਰੇੇ ਦੇੇ ਆਮ ਲੱਛੱਣਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:

ਸ਼ਾਾਇਦ  
ਮੌੌਤ ਵੀੀ

ਖਸਰਾਾ ਫੈੈਲ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ
ਖਸਰਾਾ ਇੱੱਕ ਬਹੁਤ ਹੀੀ ਛੂੂਤਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਹੈ ੈਜੋ ੋਇੱਕੱ ਵਾਾਇਰਸ ਕਾਾਰਨ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ 
ਹੈ।ੈ ਇਹ ਖਤਰਨਾਾਕ ਹੋ ੋਸਕਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਖਾਾਸ ਕਰਕੇ ਨਵਜੰਮੰੇ ੇਅਤੇ ੇਛੋੋਟੇ ੇਬੱਚੱਿ�ਆਂਂ ਲਈ। 
ਆਪਣੇ ੇਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਅਤੇ ੇਭਾਾਈਚਾਾਰੇ ੇਨੂੰੰ�  ਸੁਰੁੱਖੱਿ�ਅਤ ਰੱੱਖੋ।ੋ 

ਖਸਰਾਾ ਹਵਾਾ ਰਾਾਹੀਂਂ ਉਦਂੋਂ ਫੈੈਲਦਾਾ ਹੈੈ ਜਦੋਂ ਂਕੋੋਈ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਖੰਘੰਦਾਾ ਜਾਂਂ� ਛਿੱ�ਕੱਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਖਸਰੇ ੇਤੋਂ ਂਪੀੀੜਤ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੇ ੇਉਸ ਥਾਂਂ� ਤਂੋਂ ਚਲੇੇ ਜਾਾਣ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਵੀੀ, 
ਇਸਦਾਾ ਵਾਾਇਰਸ ਉਸ ਜਗ੍ਹਾਾ� ਦੀੀ ਹਵਾਾ ਵਿੱ�ਚੱ 2 ਘੰੰਟੇ ੇਤੱਕੱ ਰਹਿ� ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਇੰਨੰਾਾ ਛੂੂਤਕਾਾਰੀੀ ਹੰੁੰ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਖਸਰੇ ੇਤੋਂ ਂਪੀੀੜਤ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੇ ੇਨੇੇੜੇੇ ਆਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਹਰ 
10 ਵਿੱ�ਚੱੋਂ ਂਤਕਰੀੀਬਨ 9 ਲੋੋਕ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰੰ�  ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਰਾਾਹੀਂਂ ਸੁੁਰੱਖਿ�ਆ ਨਹੀਂਂ ਮਿ�ਲੀੀ ਹੈ,ੈ ਉਹ ਵੀੀ ਇਸਤੋਂ ਂਸੰਕੰ੍ਰਮਿ�ਤ ਹੋ ੋਜਾਾਣਗੇ।ੇ

ਖਸਰੇ ੇਤੋਂ ਂਬਚਾਾਅ ਦਾਾ ਸਭ ਤੋਂ ਂਵਧੀੀਆ ਤਰੀੀਕਾਾ ਹੈ.ੈ..
ਖਸਰੇ,ੇ ਕੰੰਨਪੇੜੇੇੇ, ਅਤੇੇ ਰੁੁਬੈਲੈਾਾ (MMR) ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾ। ਟੀੀਕਾਾਕਰਣ ਕਰਵਾਾਉਣ ਲਈ ਅਜੇੇ ਵੀੀ ਸਮਾਂਂ� ਹੈ।ੈ 
ਟੀੀਕਾਾਕਰਣ ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ� , ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ ਦੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ� , ਅਤੇੇ ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇ ੇਨੰੂੰ�  ਸੁਰੁੱਖੱਿ�ਅਤ ਰੱੱਖਣ 
ਵਿੱ�ਚੱ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਜੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਟੀੀਕਾਾਕਰਣ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਇਆ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਜਦੋਂ ਂਤੱੱਕ ਖਸਰੇ ੇਦੇ ੇਮਾਾਮਲੇ ਘੱੱਟ 
ਨਹੀਂਂ ਹੋ ੋਜਾਂਂ�ਦੇ,ੇ ਉਦੋਂ ਂਤੱੱਕ ਘਰੇ ੇਰਹਿ�ਣ ਜਾਂਂ� ਭੀੀੜ-ਭੜੱਕੇੇ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਥਾਂਂ�ਵਾਂਂ� ਤਂੋਂ ਦੂੂਰ ਰਹਿ�ਣ ਬਾਾਰੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ 
ਕਰੋ,ੋ ਖਾਾਸ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਸੁਰੁੱਖੱਿ�ਅਤ ਰੱਖੱਣ ਲਈ ਜੋ ੋਬਹੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ 
ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੋ ੋਸਕਦੇ ੇਹਨ।

ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਸੇੇ ਨੂੰੰ�  ਖਸਰਾਾ ਹੈੈ, 
ਤਾਂਂ� ਦੂੂਜਿ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ ਦੂੂਰ ਰਹੋੋ ਅਤੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਹੈੈਲਥਕੇੇਅਰ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ, ਤਤਕਾਾਲ ਦੇੇਖਭਾਾਲ,  
ਜਾਂਂ� ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਰੂੂਮ ਨੂੰੰ�  ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ।

ਤੇੇਜ਼ ਬੁੁਖਾਾਰ 
(ਜੋੋ 104°F ਤੋਂਂ  

ਉੱਪਰ ਵੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ)

ਦਾਾਣੇੇ
(ਜੋੋ ਲੱੱਛਣ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੋੋਣ  

ਤੋਂਂ 3-5 ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਬਾਾਅਦ 
ਨਿ�ਕਲਦੇੇ ਹਨ)

ਖੰੰਘ ਅੱੱਖਾਂਂ� ਦਾਾ ਲਾਾਲ 
ਹੋੋਣਾਾ ਅਤੇੇ/ਜਾਂਂ� 
ਪਾਾਣੀੀ ਆਉਣਾਾ

ਨਮੂੂਨੀੀਆ ਦਿ�ਮਾਾਗ ਦੀੀ ਸੋੋਜਸ਼ 
(ਐਨਸੈੈਫੇੇਲਾਾਈਟਸ)

ਨੱੱਕ ਵਗਣਾਾ

ਖਸਰੇੇ ਕਾਾਰਨ ਸਿ�ਹਤ ਸਬੰਧੰੀੀ ਗੰਭੰੀੀਰ ਪਰੇਸ਼ੇਾਾਨੀੀਆਂਂ 
ਪੈਦੈਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ਚੱ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:


