
ਸਾਾਹ ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਸ਼ਕਲ 
(ਜਾਂਂ� ਆਮ ਨਾਾਲਂੋਂ ਤੇੇਜ਼ ਸਾਾਹ ਆਉਣਾਾ)

ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਉਲਝਣ, 
ਚੇੇਤਨਤਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਮੀੀ, ਜਾਂਂ� 

ਗੰੰਭੀੀਰ ਕਮਜ਼ੋੋਰੀੀ

ਮੂੰੰ�ਹ ਦੇੇ ਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ ਨੀੀਲਾਾਪਣ, 
ਘੱੱਟ ਊਰਜਾਾ, ਜਾਂਂ� (ਛੋੋਟੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ 

ਵਿੱ�ੱਚ) ਦੁੱੱ�ਧ ਪੀੀਣ ਜਾਂਂ� ਖਾਾਣਾਾ 
ਖਵਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਸ਼ਕਲ

ਸਾਾਹ ਲਂੈਂਦੇੇ ਜਾਂਂ� ਖੰੰਘਦੇੇ 
ਸਮੇਂਂ ਦਰਦ ਹੋੋਣਾਾ

ਬੁੁਖਾਾਰ ਜਾਂਂ� 
ਸਿ�ਰਦਰਦ ਦਾਾ ਬੰੰਦ 

ਨਾਾ ਹੋੋਣਾਾ

ਸਰੀੀਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਘਾਾਟ 
 (ਨੱੱਕ ਅਤੇੇ ਮੂੰੰ�ਹ ਦਾਾ ਖੁੁਸ਼ਕ ਹੋੋਣਾਾ, ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ 
ਘੱੱਟ ਆਉਣਾਾ, ਹੰੰਝੂੂਆਂਂ ਤੋਂਂ ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਰੋੋਣਾਾ)

ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇਪਹੁੰੰ�ਚਣ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇ ੇਤੋਂ ਂਫ਼ੋੋਨ ਕਰਵਾਾਓ। ਹਸਪਤਾਾਲ ਨੰੂੰ�  
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦਿ�ਓ ਕਿ� ਖਸਰੇ ੇਤੋਂ ਂਪੀੀੜਤ ਕੋੋਈ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਆ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈ।ੈ

ਐਮਰਜੈਂਸਂੀੀ 
ਰੂੂਮ ਕਦਂੋਂ ਜਾਾਣਾਾ 
ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ
ਜੇ ੇਬਿ�ਮਾਾਰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀ 
ਹਾਾਲਤ ਬਹੁਤੁ ਤੇੇਜ਼ੀੀ ਨਾਾਲ 
ਵਿ�ਗੜ ਜਾਾਵੇੇ ਜਾਂਂ� ਹੇਠੇਾਂਂ� 
ਦੱਸੱਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚਂੱੋਂ ਕੋੋਈ ਵੀੀ 
ਲੱਛੱਣ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇੇਣ ਤਾਂਂ�, 
ਉਸਨੂੰ�  ਫ਼ੌੌਰਨ ਹਸਪਤਾਾਲ ਦੇੇ 
ਐਮਰਜੈਂਸਂੀੀ ਵਿ�ਭਾਾਗ ਵਿੱ�ੱਚ ਲੈੈ 
ਜਾਾਓ।

ਉਡੀੀਕ ਨਾਾ ਕਰੋੋ।

ਕੀੀ ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  ਲੱਗੱਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  

ਖਸਰਾਾ ਹੈ?ੈ
ਜੇ ੇਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  ਲੱਗੱਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  ਖਸਰਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ
ਖਸਰੇ ੇਦੀੀ ਸ਼ੁਰੁੂੂਆਤ ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਬੁਖੁਾਾਰ, ਖੰੰਘ, ਨੱਕੱ ਵਗਣ ਅਤੇ ੇਅੱਖੱਾਂਂ� ਦੇ ੇਲਾਾਲ ਹੋਣੋ ਤੋਂ ਂਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ 
ਸਰੀੀਰ ‘ਤੇੇ ਦਾਾਣੇ ੇਨਿ�ਕਲ ਆਉਂਦੇੇ ਹਨ। ਜੇ ੇਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਕਿ�ਸੇ ੇਨੰੂੰ�  ਖਸਰੇ ਦੇ ੇਲੱਛੱਣ ਹਨ ਤਾਂਂ�:

ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੇ ੇਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਮੈਂਬਂਰਾਂਂ� 
ਤੋਂ ਂਦੂੂਰ ਰਹੋੋ ਜੋੋ ਬਿ�ਮਾਾਰ 
ਨਹੀਂਂ ਹਨ।

ਘਰ ਦੇ ੇਹਰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਘਰੇ ੇਹੀੀ 
ਰਹਿ�ਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ ੈਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਗੁੁਆਂਂਢੀੀ ਅਤੇੇ ਬਾਾਹਰਲੇ ਲੋੋਕ ਬਿ�ਮਾਾਰ 
ਨਾਾ ਪੈੈਣ।

ਕਿ�ਸੇ ਡਾਾਕਟਰ ਜਾਂਂ� ਹਸਪਤਾਾਲ ਨੰੂੰ�  ਤੁਰੁੰਤੰ ਫੋ਼ੋਨ 
ਕਰਕੇੇ ਦੱਸੋੱੋ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੋੋਈ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ 
ਖਸਰੇੇ ਨਾਾਲ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੈੈ। ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  ਅੱੱਗੇੇ ਦੀੀਆਂਂ 
ਹਦਾਾਇਤਾਂਂ� ਦੇੇਣਗੇੇ।


