
ਖਸਰੇੇ ਤੋਂਂ ਪੀੀੜਤ ਹਰ 1,000 ਲੋੋਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ 1 ਨੰੂੰ�  
ਦਿ�ਮਾਾਗ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੋੋਜਸ਼ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਦਿ�ਮਾਾਗ 
ਨੰੂੰ�  ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਖਸਰੇੇ ਤੋਂਂ ਪੀੀੜਤ ਹਰ 20 ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ 1 ਨੰੂੰ�  
ਨਮੂੂਨੀੀਆ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਛੋੋਟੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਖਸਰੇੇ 
ਕਾਾਰਨ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਮੌੌਤਾਂਂ� ਦਾਾ ਸਭ ਤੋਂਂ ਆਮ ਕਾਾਰਨ ਹੈੈ।

ਖਸਰੇੇ ਤੋਂਂ ਪੀੀੜਤ 5 ਲੋੋਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ 1 ਨੰੂੰ�  
ਹਸਪਤਾਾਲ ਦਾਾਖਲ ਕਰਾਾਉਣਾਾ ਪੈਂਂਦਾਾ ਹੈੈ।

ਖਸਰੇੇ ਤੋਂਂ ਪੀੀੜਤ 1,000 ਲੋੋਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ 
1 ਤੋਂਂ 3 ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਮੌੌਤ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਖਸਰਾਾ ਗੰਭੰੀੀਰ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਖਸਰੇ ੇਦੇੇ ਲੱਛੱਣਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ 
ਆਮ ਤੌਰੌ ‘ਤੇ ੇਇਹ 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹਨ:

ਖਸਰਾਾ ਖਤਰਨਾਾਕ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਖਾਾਸ ਕਰਕੇ 
ਨਵਜੰਮੰੇ ੇਅਤੇ ੇਛੋੋਟੇ ੇਬੱਚੱਿ�ਆਂਂ ਲਈ।

ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਕੋੋਲ ਆਪਣੇੇ ਬੱਚੱੇ ੇਦੀੀ 
ਹਿ�ਫ਼ਾਾਜ਼ਤ ਕਰਨ ਦੀੀ ਤਾਾਕਤ ਹੈ।ੈ

ਖਸਰਾਾ ਸਿ�ਰਫ਼ ਛੋੋਟੇੇ ਜਿ�ਹੇੇ 
ਦਾਾਣੇੇ ਨਹੀਂਂ ਹਨ

ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਖਸਰੇੇ-ਕੰੰਨਪੇੇੜੇ-ੇ
ਰੁੁਬੈੈਲਾਾ (MMR) ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾ ਲੱੱਗ ਚੁੁਕਿ�ਆ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਜੋੋ 
ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਖਸਰੇੇ ਤੋਂਂ ਪੱੱਕੀੀ ਅਤੇੇ ਸਥਾਾਈ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ 
ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕੇੇ। ਆਪਣੇੇ ਹੈੈਲਥਕੇਅਰ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ 
ਕਰੋੋ।

ਖਸਰੇੇ ਕਾਾਰਨ ਨਮੂੂਨੀੀਆ, ਦਿ�ਮਾਾਗ ਦੀੀ ਸੋੋਜਸ਼ (ਐਨਸੈੈਫੇੇਲਾਾਈਟਸ) ਅਤੇੇ ਮੌੌਤ ਸਮੇੇਤ, ਸਿ�ਹਤ ਸਬੰੰਧੀੀ ਗੰੰਭੀੀਰ ਪਰੇੇਸ਼ਾਾਨੀੀਆਂਂ ਪੈੈਦਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਤੇੇਜ਼ ਬੁੁਖਾਾਰ  
(ਜੋੋ 104°F ਤੋਂਂ ਉੱਪਰ ਵੀੀ 

ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ)

ਦਾਾਣੇੇ 
 (ਜੋੋ ਲੱੱਛਣ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ 3-5 
ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਬਾਾਅਦ ਨਿ�ਕਲਦੇੇ ਹਨ)

ਖੰੰਘ ਅੱੱਖਾਂਂ� ਦਾਾ ਲਾਾਲ 
ਹੋੋਣਾਾ ਅਤੇੇ/ਜਾਂਂ� 
ਪਾਾਣੀੀ ਆਉਣਾਾ

ਨੱੱਕ ਵਗਣਾਾ

ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂਂ ਦੀੀਆਂ ਂਮੁੁਸ਼ਕਲਾਂਂ� 
ਇੱੱਕ ਬਹੁੁਤ ਹੀੀ ਘੱੱਟ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੀੀ, ਪਰ 

ਜਾਾਨਲੇਵਾਾ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਜਿ�ਸਨੰੂੰ�  ਸਬ-ਐਕਿ�ਊਟ 

ਸਕਲੇੇਰੋੋਜ਼ਿੰ�ੰਗ ਪੈੈਨ-ਐਨਸੈੈਫੇੇਲਾਾਈਟਸ ਕਹਿੰ�ੰਦੇੇ 

ਹਨ, ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੇੇ ਖਸਰੇੇ ਤੋਂਂ ਠੀੀਕ ਹੋੋਣ ਦੇੇ 7 

ਤੋਂਂ 10 ਸਾਾਲਾਂਂ� ਬਾਾਅਦ ਵੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।


