
ਖਸਰਾਾ ਖਤਰਨਾਾਕ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਖਾਾਸ ਕਰਕੇ 
ਨਵਜੰਮੰੇ ੇਅਤੇੇ ਛੋੋਟੇ ੇਬੱਚੱਿ�ਆਂ ਂਲਈ।

ਖਸਰੇ ੇਤੋਂ ਂਸਭ ਤੋਂ ਂਵਧੀੀਆ ਸੁਰੁੱਖੱਿ�ਆ ਹੈੈ 
ਖਸਰੇ,ੇ ਕੰੰਨਪੇੜੇੇ ੇਅਤੇ ੇਰੁਬੁੈਲੈਾਾ (MMR) 
ਦਾਾ ਵੈੈਕਸੀੀਨ।

ਆਪਣੇ ੇਆਪ ਨੰੂੰ� , ਆਪਣੇ ੇਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਨੰੂੰ�  
ਅਤੇ ੇਭਾਾਈਚਾਾਰੇ ੇਦੀੀ ਰੱਖੱਿ�ਆ ਕਰੋ।ੋ

MMR ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ 
ਉਪਲਬਧ ਹੈ।ੈ

ਖਸਰਾਾ 
ਫੈੈਲ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ


