PREVENIREA

RUJEOLEI

INAINTE S| DUPA CALATORIE

Rujeola poate fi periculoasa, in

special pentru bebelusi si copii Va puteti proteja pe dvs.
mici. Rujeola severa poate duce @ si copiii dvs. cu vaccinul
la spitalizare si chiar deces.

(ROR) impotriva rujeolei,

. oreionului, rubeolei.

Rujeola este inca frecventa in multe parti ale lumii. Oricine nu
este vaccinat impotriva rujeolei si calatoreste international sau
intr-un loc cu epidemie de rujeola este expus riscului.

Ce sa faceti INAINTE

de a calatori international

Ce sa faceti DUPA o
calatorie internationala sau o
calatorie intr-un loc unde este
epidemie de rujeola.

1. Discutati cu doctorul, asistenta sau clinica pentru a va
asigura ca toti sunteti protejati impotriva rujeolei.
2. Facetivaccinul cu cel putin 2 saptamani inainte de a pleca.

. . . L ) o 1. Urmiriti simptomele de rujeoli timp de 3
Bebelusii intre 6 si 11 luni ar trebui s primeasca o doza din

vaccinul ROR.

Toti care au 12 luni sau mai mult (inclusiv adultii) ar trebui
sa primeasca in total doua doze totale inainte de calatori.

saptamani dup intoarcere. Rujeola este foarte
contagioasa si se poate raspandi la altii foarte repede.

2. Sunati doctorul sau clinica IMEDIAT daci:
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y o . . . Credeti cé dvs. sau copilul dvs. ati fost expusi
- Dacé nu ati mai fost vaccinat pana acum, luati

prima dozé imediat. Puteti lua a doua dozé dupa [ ]
28 de zile + Dvs. sau copilul dvs. vd imbolnaviti cu o eruptie

la rujeola.

cutanata si febra. Spuneti-i doctorului unde ati

- Dacé ati mai primit o doz4 inainte, luati a doua doza caliitorit si dack dvs. sau copilul dvs. afi primit

Inainte de calatorie. vaceinul ROR.

3. Chiar daca aveti sub 2 siptamani pana la calitorie,
puteti primi totusi 1 doza de vaccin ROR.

3. Daca dvs. sau copilul dvs. aveti o eruptie
cutanata si febra stati acasa pana cand
Daca planificati sa calatoriti intr-o zona din discutati cu doctorul sau clinica.
Statele Unite ale Americii cu o epidemie
de rujeold, discutati cu doctorul dvs.,
asistenta sau clinica pentru ava
asigura ca toata lumea este protejata

impotriva rujeolei.




