
Jadeecadu waxay noqon kartaa mid 
khatar ah, gaar ahaan dhallaanka iyo 
ilmaha yaryar.

Difaaca ugu wanaagsan ee kadhanka 
ah jadeecada waa tallaalka 
jadeecada, qaamow-qanshiirka 
iyo rubella (MMR).

Ilaali naftaada, qoyskaaga  
iyo bulshadaada.

U DIYAARGAROW JADEECADA  
cdc.gov/measles

TALLAALKA MMR WAA  
LA HELI KARAA. 

WAXAA JIRTA JADEECO 
HADDA DILAACDAY
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