HIEN TAI DANG CO DICH

SOT BUNG PHAT

Bénh s&i la mot bénh rat dé 13y lan do vi-rat
gay ra. Bénh c6 thé nguy hiém, dac biét déi vi
tré so sinh va tré nhé. Hay bao vé gia dinh va
cdng dong cua ban.

Bénh sdi lay lan qua dudng khéng khi khi ngui bénh ho hodc hat hoi. Vi-rat c6 thé ton tai trong khdng khi dén
2 gi& sau khi ngudi mac bénh séi r&i khdi khdng gian d6. Bénh rat dé 1ay lan, khoang 9 trén 10 ngudi tiép xdc gan vdi
ngudi mac bénh sdi va chua dugc tiém vac-xin bdo vé cling sé bi nhiém bénh.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Cac triéu chirng cta bénh séi xuat hién tir 7 dén 14 ngdy = Bénh sé&i c6 thé gay ra cac van

sau khi ti€p xuc véi vi-rat. Cac triéu chirng thuong gap dé strc khée nghiém trong, bao
cta bénh s&i bao gom: gom:
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Sot cao Ho Chdy nwéc Matdéva/ Phatban Viém phéi Swngndo Tham chi
(c6 thé 1én tai mui hoac chay (xudt hién 3-5 ngay (viém n&o) co the gay

trén 104°F) nuwdc mat saukhicactriéu tor vong

chirng bat dau)

Cach tot nhat dé phong ngtra bénh séi...

la tiém vac-xin séi, quai bi va rubella (MMR). Di tiém phong khong bao gid la qua
mudn. Tiém phong gilp bao vé ban, nhirng ngudi xung quanh ban va cdéng dong
clia ban. Néu ban chua dugc tiém phong, hdy can nhac & nha hodc tranh xa nhirng
nai déng ngudi cho dén khi s6 ca mac bénh sdi trong khu vuc gidm xuéng, dac biét
la d€ bao vé nhirng ngudi trong gia dinh ban ma c6 thé bi bénh rat nang.

Néu ban nghi rang ban hoéc ai d6 trong gia dinh ban mac bénh
s&i, hdy tranh xa ngudi khac va goi cho nha cung cap dich vu
cham séc sirc khée, trung tdm cham séc khan cap hodc phong
cap ctru.




